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Alkoholické napoje

Ostatni a neuréené

Pivo (prdmeér 3,5%)

Vino, ¢ervend, bila, rdZzova vina, vinné napoje
Sumivé vino

Alkoholizované vino, sherry (15-22%)
Likéry (pramér 32%)

Lihoviny z vina (konak, brandy)

Lihoviny (vodka, gin, whisky, rum, pélenky)
Alkoholické produkty

Koktejly alkoholické

Nealkoholické napoje, kava, ¢aj a voda
Ostatni a neuréené

Mineralni voda, pitna voda

Népoje z ovocnych 3tav (dZusy, nektary, mosty)
Sycené napoje, limonady

Kava

Kéavové nahrazky

Caj

Ovocny ¢aj, bylinkovy ¢aj

Nealkoholické napoje produkty
Nealkoholické michané napoje

Cerealie, vyrobky z obilovin

Ostatni a neuréené

Obilniny, vlo¢ky

Mouka

Specidlni obilniny a vlo¢ky, ryze
Mouka ze specidlnich obilnin a z ryze
Produkty z obilnin, muesli, extrudované vyrobky
Polotovary obilnin

Polotovary speciélnich obilnin
Polotovary z kukurice

Polotovary z ryze

Dorty, trvanlivé pecivo, jemmé pecivo a susenky
Ostatni a neurcené

Ovocné kolace

Ovocné dorty

Cukrarské dorty

Pekarské dorty, babovky, biskvity

Zéviny a stradly

Pusinky, wafle, perniky

Koblihy, vétrniky, vénecky, vyrobky z listového tésta
Drobné cukrovi

Polotovary z peciva

Vejce a vyrobky z vajec
Ostatni a neurcené
Vejce slepici

Vejce ostatni

Vajecné vyrobky
Polotovary z vajec
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Ovoce

Ostatni a neurcené

Ovoce - malvice (s jadyrky)
Ovoce - peckovice (s peckou)
Ovoce - bobule

Divoké a lesni ovoce
Tropické ovoce

Citrusy

Vyrobky z ovoce
Polotovary z ovoce

Zelenina

Ostatni a neuréené

Salaty

Listova zelenina

Kostélova zelenina (zeli, kvétak, brokolice, kedluben)
Vyhonky, cibule, ¢esnek, porek

Plodové zelenina (papriky, okurky, rajéata, tykve)
Kofenova a hliznaté zeleniny (kromé brambor)
Lusténiny

Vyrobky ze zeleniny

Polotovary ze zeleniny

Hlizy, houby, brambory, $krobnaté plodiny
Ostatni a neuréené

Brambory

Produkty z brambor

Polotovary z brambor

Skrobnaté plodiny (maniok, bataty)
Produkty $krobnatych plodin
Polotovary z Skrobnatych plodin
Péstované/sbirané houby
Produkty z hub

Polotovary z hub

Pfisady

Ostatni a neurcené

Kofeni vyrobky, smési (stl, ocet, hof¢ice, maggi, omacky)
Kofeni zakladni suroviny (pept, paprika, kmin apod.)
Esence, latky uréené k aromatizaci

Kypfici ptipravky, Zelirujici a zahustujici prostfedky
Aditiva, uméla sladidla

Aditiva, konzervacni, stabilizatory

Aditiva, vitaminy, minerdly

Bujoény, masové vytazky

Dresinky a hotové dochucovaci vyrobky

Dietetické potraviny

Potraviny pro riizné diety

Potraviny s modifikovanymi proteiny (bez glutenu)
Potraviny s vysokym obsahem energie a vldkniny
Potraviny pro diabetiky

Potraviny pro redukéni dietu

Potraviny s nizkym obsahem sodiku

Komplexni dietni formule

Jidlo pfi poruchach v metabolismu tukd
Dietetické vyrobky

Dietni polotovary
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Nadzev skupiny

Koktejly, gainery, sportovni dopliiky
Gainery 5-30 procent bilkovin
Proteiny 30-70 procent
Bilkoviny nad 70

Hydrolyzaty, aminokyseliny
Jednotlivé aminokyseliny
Energetické tycinky
Proteinové tycinky

Vitaminy

Mineraly

Doplriky

Lusténiny ofechy, oleje a dalsi semena
Ostatni a neuréené

Orechy

Pistacie, mandle, kastany
Jadra a semena

Olejnatd semena

Olejnaté plody (olivy)
Klicky, vyhonky

Zralé lusténiny

Produkty z ofecht a semen
Pokrmy z lusténin

MIééné vyrobky, syry (mimo masla)

Ostatni a neur¢ené (jiné nez kravské mléko a vyrobky)
Kravské mléko, smetana, kyselé mléko, jogurty
MIécné vyrobky (mix, ochucené apod.)

Tvrdé syry (Parmezan, Cedar)

Polotvrdé syry (Eidam, Gouda)

Polotvrdé syry, ostatni

Mékké syry (Brie, Camembert, Romadur)
Tvaroh, syry z kyselého mléka, tavené syry
MIéko a syry - produkty (polotovary, ochucené)
MIéko a syr - pokrmy

Drubez, zvéfina, pernata zvéF, droby, ostatni maso
Ostatni a neuréené (zaby, zelvy, plzi)

Domaci zvifata (mimo hovézi, teleci, vepiové, skopové)
Srstnata zvér

Pernatd zvér

Dribez

Droby domécich zvifat (viech)

Droby dribeze

Zivotigné produkty
Polotovary ze zvéfiny

Oleje, tuky, maslo
Ostatni a neurcené

Rostlinné oleje (kys. linolenova <30%) olivovy, palmovy, Inény

Rostlinné oleje (kys. linolenova 30-60%) sezamovy, séjovy

Rostlinné oleje (kys. linolenova > 60%) sluneénicovy, makovy

Margariny

Rostlinné tuky (méslo kokosové, arasidové)
Maslo

Zivotigné oleje (rybi, zralogi)

Zivotigné tuky (sadlo, husi sadlo, 10j)
Omacky na bazi oleje, majonézy
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Pecivo, chléb a housky
Ostatni a neurcené
Celozrnny chléb

Chléb (tmavy chléb, smiseny chléb)
Bily chleba

Celozrnné pecivo
Pecivo

Kfupavy chléb
Specialni chléb a pecivo
Chlebové vyrobky
Polotovary chleba

Maso

Ostatni a neurcené

Hovézi dle zpUsobu ptipravy
Hovézi po ¢astech

Teleci dle zpUsobu ptipravy
Teleci po ¢astech

Veprové dle zpisobu pfipravy
Veprové po ¢astech

Skopové, jehnéci dle zpUsobu pfipravy
Skopové, jehnééi po ¢astech
Polotovary na bazi masa

Ryby a rybi vyrobky, plody mofe atd.
Ostatni a neuréené

Sledi, makrela, turidk

Treskovité ryby (treska, mnik)
Platysovité ryby (platys, kambala)
Lososovité ryby (psturh, lipan, losos)

Kaprovité ryby (kapr, karas, lin, cejn, parma, bolen, tolstolobik)

Ostnoploutvé ryby (okoun, candat, makrela, tunak)

Korysi, mékkysi (rak, humr, krab, langusta, kreveta, skeble)
Rybi vyrobky

Polotovary z ryb

Cukr a cukrovinky ¢okoladové, zmrzlina
Ostatni a neurcené

Cukr, med, sladké pomazéanky

Zmrzliny, sorbety

Cukrovinky, bonbdny, zvykacky
Marcipan, |ékofice, krokant, nugét, kandované ovoce
Cokolada

Cokoladové cukrovinky, pralinky

Kakalo, kakaové napoje

Sladké vyrobky

Sladké polotovary

Téstoviny

Ostatni a neurcené
Téstoviny bezvajecné
Téstoviny z vajec

Téstoviny celozrnné
Specialni téstoviny

Specialni téstoviny celozrnné

Vyrobky z téstovin
Polotovary z téstovin
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Uzeniny, parky, klobasy, salamy, masné vyrobky (2) Recepty obsahujici pfevainé Zivocisné produkty
Ostatni a neurcené 20 Pokrmy z masa ostatnich zvifat
Suché salamy 21 Pokrmy z hovéziho masa
Parky a klobasy 22 Pokrmy z teleciho masa
Jitrnice, jelita, tlacenky 3 Pokrmy z vepfového masa
Slanina, Sunka 24 Pokrmy ze skopového a jehnéc¢iho masa
5 Pokrmy ze zvéfiny a dribeze
Konzervované maso 6 Rybi pokrmy
27 Pokrmy z mléka, vajec a syra
Masné vyrobky z8 Sladké pokrmy, dezerty
Polotovary z masa z29 Fast food, zmrzlina

Vegetarianska strava

Ostatni a neuréené

Obilné smési

Produkty ze sdji

Séjové mléko a vyrobky ze s6jového mléka (tofu, miso, tempeh)
Néhrazky masa

Vegetarianské pomazanky
Vegetarianské vyrobky z ovoce
Suché pfipravky, pochutiny, kvasnice
Vegetarianské produkty
Vegetarianské polotovary

Hotova jidla, obsahujici pfevazné rostlinné produkty
Sendvice, toasty, snidariové ceredlie

Salaty z vatené zeleniny

Salaty, syrové

Omacky

Polévky

Zeleninové pokrmy

Bramborové pokrmy

Nudle, téstoviny, lasagne

RyZové pokrmy

Pokrmy z obilnin, mouky a mléka (palacinky, pizza, knedliky)

Hotova jidla, obsahujici zejména Zivocisné produkty
Pokrmy z masa ostatnich zvifat

Pokrmy z hovéziho masa

Pokrmy z teleciho masa

Pokrmy z vepiového masa

Pokrmy ze skopového a jehnéciho masa
Pokrmy ze zvéfiny a driibeze

Rybi pokrmy

Pokrmy z mléka, vajec a syra

Sladké pokrmy, dezerty

Fast food, zmrzlina

Recepty obsahujici prevazné rostlinné produkty
Sendvice, toasty, snidanové ceredlie

Salaty z varené zeleniny

Salaty, syrové

Omacky

Polévky

Zeleninové pokrmy

Bramborové pokrmy

Nudle, téstoviny, lasagne

RyZové pokrmy

Pokrmy z obilnin, mouky a mléka (palacinky, pizza, knedliky)



