Zhodnoceni projektu www.nutridata.cz

Jedna se o dobfe strukturovany webovy interaktivni projekt, umoziujici vyuZzit nového

pristupu a moznosti personalizace diabetické diety a reduk¢ni diety.

Zameér je ve shodé¢ se sou¢asnym obecné piijatym trendem akcentace preventivnich opatieni
proti civilizaénim chorobam viibec. Jednou z efektivnich moznosti je pravé individualni
vyuZiti moznosti nejen specificky stanoveného dietniho reZimu, ale i osobni interaktivni

modifikace a aktualizace.

Moznost vyuziti sledovani trendid hmotnosti, energetického vyvoje je nepochybné cenna nejen
pro pacienty s diabetes mellitus nejen 1., ale i 2. typu, nybrZ i pro obézni jedince (navic
vétSina diabetikt 2. typu ma problém s nadvahou nebo obezitou).

Projekt 1ze velmi dobie aplikovat i u zdravych osob s normalnimi antropometrickymi
parametry s cilem jejich udrzeni jako zékladni preventivni opatfeni pro rozvoj metabolického

syndromu.
Doporucuji pouze odstranit zavadé&jici pojem vyménnych sacharidovych jednotek. Z hlediska

vysledki observac¢niho projektu by bylo velmi zajimavé prodlouzit obdobi follow up o dalsi

periodu (napft. opét po roce).
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