Stru¢ny manual Boluskalkulator

Boluskalkulator je k nalezeni na adrese boluskalkulator.cz. Pro
praci s boluskalkuldtorem doporucujeme pouzivat webovy
prohlize¢ Google Chrome. Webova aplikace boluskalkuldtor
nabizi ZDARMA moznost vypoctu sacharidl a
tukoproteinovych jednotek u jidla, a po registraci také vypocet
davky inzulinového bolusu.

Potraviny se pfidavaji do jidelnicku velmi rychle a jednoduse.
Po kliknuti na tla¢itko KALKULATOR BEZ BOLUSU mGzeme
ihned vyhledavat potraviny.

www.boluskalkulator.cz

Boluskalkuldtor prihlasit =]

TO' KALKULATOR BEZ BOLUSU

BEZ REGISTRACE spotita v ji
Jjednotky.. ZDARMA. Nepo

idle sacharidy a také tukoproteinové
davky inzulinu.

Boluskalkulator

= PRIHLASIT

REGISTROVAT

Boluskalkulator - vypocet inzulinového bolusu
Kviili komplexni funkci a jejim névaznostem je zde nuind REGISTRACE

Po nastaveni nezbytnjch parametrii vypoiitu terapeutem umozni zadani
stravy, vypotet jak sacharid(, tak i tukoproteinovych jednotek u konkrétniho
jidla a doporuéi ndvaznou davku inzulinového belusu. Vyvinuto na zakladé
postupli doporuéengich 6DS

vyhledavat zkratkami, napf: ,vaf bra“ — varené brambory, , hov

Boluskalkulitor winiast <1 Vyhleddni potravin
Vyhleddvani potravin funguje fulltextové, potraviny Ize
Zadejte cast nazvu potraviny s
d':km'lroinibo bez. dus“— hovézi dusené, apod. Po vyhleddani potraviny na ni
o . jednoduse klikneme a zobrazi se nova stranka s detailem

pridani do jidelnicku.

Rohlik p&eniény bily, pramér (1038 kJ / 100g)

Rohlik brnénsky maslovy (1102 kJ / 100g) , .

onli rNensKy maslovy qg, U Vybrane potra\“ny

Rohlik celozrnny (987 kJ / 100g) ,

musime zadat

Rohlik kiehky se soli a makem (1566 kJ / 100g) L, - ,

zkonzumované mnozstvi

pomoci formuldrovych poli mnozstvi a davka — pokud chceme

zadat mnozstvi 45 gramu, tak zaddame 45 x 1 gram.

Nasledné klikneme na jeden z nasledujicich tlacitek:

+ PRIDAT DALSI — pfida potravinu do jidelni¢ku a zobrazi se
okno pro vyhledavani dalsi potraviny;

v JIT NA SOUHRN - pfida potravinu do jidelni¢ku a zobrazi se
souhrnny vypis vsech potravin;

ZRUSIT, PRIDAT JINOU — zrusi pfidani potraviny a zobrazi se
okno pro vyhledavani nové potraviny;

ZRUSIT, JiT NA SOUHRN - zrusi pfidani potraviny a zobrazi se
souhrnny vypis vSech potravin.

Vyhodnoceni bez bolusu

Boluskalkulétor pfihlasit -]

Pridani potraviny do jidelnicku

Boluskalkulator pfihlasit =]

Rohlik psenicny bily, pramér

mnozstvi. 1
dévka
dévka 1kus (43 g) -
1X1kus=43g

+ PRIDAT DALSI

[ & ZRUSIT, PRIDAT JINOU l

|

BB zaznam zatim obsahuje 0 potravin

ZRUSIT, JIT NA SOUHRN I

V souhrnu jidla vidime pro jednotlivé potraviny a

Jidlo

Povolit mazani

Rohlik pgeniény bily, pramér
3 X 1kus=(129) g

zkonzumované mnoistvi vypoctenou energii, sacharidy, tuky a
bilkoviny a v celkovém souhrnu se navic také zobrazuje
vypoctené mnozstvi tukoproteinovych jednotek.

Do jidelnicku mlzZeme pridat dalsi potraviny kliknutim

e Pokud se chceme vratit na Gvodni stranku, tak

klikneme na Boluskalkulator (levy horni roh).

Energie: 1339 kJ / 320 keal  Sacharidy: 659  Tuky:2g  Bilkoviny: 10g
Flora Original
3 X 1 porce = (30) g
Energie: 501 kJ /120 keal ~ Sacharidy:0g  Tuky:14g  Bilkoviny:0g )
Rajéata, rajée, rizné druhy, syrova, primér ~
X1 chery e - 170) 3 na + PRIDAT POTRAVINU.
Energie: 128 kJ /30kcal ~ Sacharidy:7g  Tuky:O0g  Bilkoviny-1g
Energie: 1968 kJ / 470keal  Sacharidy: 729 Tuky:16g
Bilkoviny:11g TP 138 )

+ PRIDAT POTRAVINU

Pro ptihlageni pouZijeme odkaz PRIHLASIT, ktery se
nachdzi v pravém hornim rohu



www.boluskalkulator.cz

Boluskalkulator - vypocet inzulinového bolusu Boluskalkultor pinlasit )
Kvuli komplexni funkci Boluskalkulatoru a jejim navaznostem je

pro vypocet inzulinového bolusu nutnd REGISTRACE. T@' KALKULATOR BEZ BOLUSU

Po kliknuti na tlacitko REGISTROVAT se zobrazi stranka, kde je BEZ REGISTRAGE spodité v idle sacharidy a ake tukoproteinové

jednotky.. ZDARMA. Nepo&itd davky inzulinu.

pro Uspésnou registraci potfeba zadat emailovou adresu a heslo

(heslo musi mit nejméné 6 znakd). Boluskalkulator

E Po potvrzeni registracnich amm PRIHLASIT - REGISTROVAT

idajl jevi uvodni R
UdaJu se ObJe tvod Boluskalkulator - vypocet inzulinového bolusu
5] Beluskalkulator je aplikace, ktera pomaha vypogitat davku stra na bO|USka|kU|ét0rU. Kuvili komplexni funkci a jejim navaznostem je zde nutnd REGISTRACE

inzulinevého bolusu pro pacienty s diabetern zavislym na inzulinu. Po nastaveni nezbytnych parametri vypo&tu terapeutem umozni zadani
Vypotet probihd na zakladé vami zadanych udaji: stravy, vypocet jak sacharidi, tak i tukoproteinovych jednotek u konkrétniho

jidla a doporuéi ndvaznou davku inzulinového bolusu. Vyvinuto na zakladé

- aktualni hodnoty glykémie, L, ,
- zvolenych potravin a jejich mnozstvi; V |evem hOFn m rOh u se postupd doporuenych CDS.
ana zékladé hodnot stanovenych Vasim terapeutem/terapeutkou

Potraviny jsou nabizeny z profesionaini validované databaze n a c h é z|’ m e n u .

nutriéniho systému

) |V pravém hornim rohu je mozné se odhlasit. I
Novy zaznam / vypocet Nastaveni dileZitych

bolusu hodnot s s . I n p v
Novy jidelni¢ek je mozné zadat po kliknuti na tlacitko
@ Piidatnovy © ©Boluskalkulator . + ZAZNAM/BOLUS.
zaznam a v potfebuje.

vypoéitat bolus

Pro spravny vypocet bolusu je nutné nastavit daleZité hodnoty,
nastavit je lze po kliknuti na tlac¢itko NASTAVIT HODNOTY.

Menu Boluskalkulator

Menu boluskalkuldtoru se zobrazi po kliknuti na symbol Tfi ¢ar  souskalkulitor
pod sebou, ktery se nachazi v levém hornim rohu obrazovky.

*
Menu obsahuje nasledujici odkazy: + zémam ok
= Historie zéznami
e Uvod - Gvodni stréanka aplikace & Nesoer
0O aplikaci

e Ziznam/Bolus — po kliknuti se za¢ne pfidavat novy
jidelnicek

e Historie zdaznam( — zobrazi prehlednou historii vSech
jidelni¢kd, které byly do aplikace zadany

e Nastaveni — obsahuje nastaveni aplikace, ve kterém mlzeme nastavit kromé osobnich udaja
a hesla také parametry pro vypocet boluskalkulatoru, jako je inzulinosacharidovy pomér,
citlivost na inzulin a cilové rozmezi glykémie. Nastaveni téchto hodnot provadéjte s Vasim
terapeutem. Tyto hodnoty vstupuji do vypoctu a ovliviuji vysledny bolus.

e O aplikaci — zobrazi zakladni informace o aplikaci

= otakarzkusebni@seznam.cz [

Nastaveni pro vypocty bolusu
Nastaveni téchto hodnot provadéjte s Vasim terapeutem. Nastaveni pro vypocty
Tyto hodnoty vstupuji do vypoctu a ovliviiuji vysledny bolus. Boluskalkulator

[B) Nastaveni téchta hodnot provadéjte s Vasim terapeutemy terapeutkou
, o v . . Tyto hodnoty vstupuji do vipetu a ovliviiuji visledn bolus.
Nastavované hodnoty muZete ponechat jako jednu hodnotu o I
'V PRIPADE SNEDENI JIDLA NAVIC do 1-2 hedin po plvodnim jidle ji
pokrytém provedenym bolusem inzuliny, je tfeba POCITAT S DOBOU PUSOBENT

nastavenou na celych 24 hodin nebo muzete jednotlivé JESTE AKTIVNIHO INZULINU i blusons iy

Nastavované hodnaty mizete ponechat jako jednu hodnotu nastavenou na

hodnoty rOZdé“t dO nékolika rljznylch (\fasovvch rozmeZi. celfieh 24 hodin nebo migete jednotlivé hodnety rozdélit do nékolika riznjeh

&asovych rozmezi ROZDELIT DO NEKOLIKA RUZNYCH GASOVYCH ROZMEZI.

V nastaveni boluskalkulatoru je moZné nastavit: et s
e inzulinosacharidovy pomér > Chivostna nzuln.
[ ] CitIiVOSt na inZu”n a 5  Cilové razmezi glykémie .

e cilové rozmezi glykémie.



= otakarzkusebni@seznam.cz [

Novy zaznam pro vypocet bolusu

datum

09.05.2023

09113

Vyhodnoceni zaznamu s bolusem

www.boluskalkulator.cz

Novy zaznam jidelnicku

Béhem pridavani nového jidelnic¢ku je nutné zadat kromé
predvyplnénych hodnot ¢asu a datumu také aktudlni hodnotu
glykémie. Po potvrzeni hodnot pokracdujeme na vyhledavani
potravin, které funguje Uplné stejné jako u kalkulatoru bez
bolusu (viz ¢ast Vyhledavani potravin).

otakarzkusebni@seznamcz [=

datum
09.05.2023

Po zaddni vSech potravin se ve vyhodnoceni boluskalkulatoru

zobrazi u vSech potravin hodnoty energie, sacharidy, tuky a

bilkoviny v prfepoctu na aktudlni mnozstvi potraviny.

V celkovém souhrnu za celé jidlo jsou vSechny nutrienty
uvedeny v absolutnim souctu, véetné vypoctené hodnoty

tukoproteinovych jednotek.

Ve vyhodnoceni zaznamu mizete:
e PREJIT NA VYPOCET BOLUSU
e PRIDAT POTRAVINU, nebo
e se miZete vratit ZPET NA SEZNAM ZAZNAMU

= otakarzkusebni@seznam.cz [

Vypoéet Bolusu

Vstupujici hodnoty:

Sacharidy. -
Tuky

Bilkoviny

Aktugini giykémie:

Pouzité nastaveni

glykémie: 5- 6 mmol/l

Inzulino: dovy pomér- 4 gS na 1j inzulinu
Citlivost na inzulin: 2 mmol na 1j

Cilové rozmez

Sacharidovy bolus:

(D Bolus na sachariay se obvykle aplikuje 0 - 15 minut pfed jiglem
dle inzulinu.

Vysledny sacharidovy bolus: 18 inz.j.

Tukoproteinovy bolus:

Vysledny tukoproteinovy bolus: 4,6 inzj

< ZPET NA DETAIL ZAZNAMU

mmol/

v

Glykémie: 5 mmol/l

Ronlik pSenitn;
3X1kus=(1

1§, primér

Energie: 1339kJ/320keal  Secharidy:65g  Tuky:2g  Bilkoviny: 10g

Flora Original

3X 1porce=(30)g
Energie: 501 k) /120keal  Sacharidy:0g  Tuky:idg  Bilkoviny:Og

Rajéata, rajée, rizné d

10 X 1 cherry rajce = (17

&, primér

Energie: 128kJ/30keal  Sacharidy:7g  Tuky:0g  Bilkoving: 19

CELKEM

Energie: 1968kJ/ 470koal  Secharidy:72g  Tuky:16g  Bikoviny:11g

TRE18

.+ PREJIT NA VYPOCET BOLUSU

+ PRIDAT POTRAVINU

l ¢ ZPET NA SEZNAM ZAZNAMU l

Vypocet Bolusu

Stranka Vypocet Bolusu obsahuje vstupujici hodnoty
(sacharidy, tuky, bilkoviny a aktudlni glykémii) a zobrazuje
pouzité nastaveni (cilové rozmezi glykémie,
inzulinosacharidovy pomér a citlivost na inzulin).

Na zakladé zobrazenych hodnot jsou poté vypocteny a
zobrazeny informace pro aplikaci:

e Sacharidového bolusu a

e Tukoproteinového bolusu

Boluskalkulator byl vyvinut na zakladé postupt doporuéenych Ceskou Diabetologickou Spoleénosti.

Potraviny jsou nabizeny z validované databdze projektu NutriPro. Informace o projektu NutriPro

muUZete nalézt na www.nutripro.cz a informace o databazi potravin jsou dostupné na podstrance

www.nutripro.cz/databaze.

Dalsi informace, navod k aplikaci a odkazy na ndvodna videa naleznete na www.nutripro.cz/bolus.
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