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1. O programu

Nutri Pro EXPERT je novy moderni software pro profesionaly v nutriénim poradenstvi. Byl navrzen
tak, aby umoznil rychlou, pfehlednou a efektivni praci nutri¢cnimu terapeutovi a srozumitelné a
motivujici vystupy pro jeho klienty. Vitame jakékoliv podnéty ke zlepSeni i rozsiteni funkénosti
programu.

2. Instalace a aktualizace

Standardné uZivatelé instaluji aplikaci sami z internetu. Adresa s aktualnim instalacnim balickem ke
staZeni je http://instalace.nutridata.cz/. Kompletni dokumentace je k dispozici online bud ve formé
html stranek, nebo v pdf souboru s uzivatelskou pfiruckou.

2.1. Predpoklady instalace

HW a SW predpoklady:

e PCs nainstalovanym systémem Windows 7 a vys$sim (Windows XP vyZaduje instalaci za
pritomnosti pracovnika NutriPro)

e Monitor s rozliSenim minimalné 1024x768 pixeld (doporuceno vyssi)

e Funkéni pripojeni k internetu

Predpoklady Uspésné instalace:

e Zakoupené platné licencni ¢islo produktu
e Aktivni pfipojeni k internetu
e Opravnéniinstalovat programy

2.2. Prubéh instalace

1) Nastrance http://instalace.nutridata.cz/ Ize zahdjit instalaci stisknutim tlacitka Install.
2) Priinstalaci se mGze objevit vystraha zabezpeceni, kde je nutno volbou instalovat potvrdit, Ze
doména data.nutripro.cz je povazovana za davéryhodny zdroj:

Instalace aplikace — upozornéni zabezpecteni S &J
Vydavatele nelze ovéfit. 27{,
LA

Opravdu checete tuto aplikaci nainstalovat?

Nazev:
MNutriPro

Z (chcete-li zobrazit Gplnou doménu, podrizte ukazatel mysi nad nasledujicim fetézcem):
data.nutripro.cz

Vydavatel:
Neznamy vydavatel

Instalovat l [ Meinstalovat

Aplikace z Internetu mohou byt uZitecné, mohou viak také poskodit poditac. Pokud zdroj
nepovaZujete za ddvéryhodny, neinstalujte tento software. Dalsi informace...



http://instalace.nutridata.cz/
http://instalace.nutridata.cz/

Ovladani programu

3) Program vyvola nejprve instalaci podpUrnych komponent spole¢nosti Microsoft.
4) Poté probéhne instalace aktudlni verze Nutri Pro EXPERT

{9%] Instalace NutriPro L@ = é

Instalace NutriPro _ﬁ_!,
Tato operace mize trvat nékolik minut. Behem instalace Ize ;'f
poditad poudivat k provadéni jingch dkold.

Nazev. MNutriPro

i datanutripro.cz

-
Stahovank: 6,37 MB z 684 MB

| Stomo

5) Nasledné je uZivatel vyzvan ke vloZeni licencniho klice, ktery ziskal pfi zakoupeni produktu
6) Po uspésném dokonceni instalace je vhodné provést zakladni nastaveni aplikace popsané
v oddilu Nastaveni.

2.3. Aktualizace

Program pfi kazdém spusténi kontroluje na adrese data.nutripro.cz, zda neni k dispozici novéjsi verze
aplikace. Pokud novéjsi verzi najde, nabidne ji ke stazeni.

Aktualizace k dispozici @
Aktualizace aplikace Q\,:’
K dispozici je nové verze NutriPro. Chcete tuto verzi \‘?
stahnout? :

Nazev: NutriPro
z data.nutripro.cz
o

Pokud je stazeni nové verze odsouhlaseno, je tfeba vyckat, nez probéhne stazeni instalacniho balicku
ainstalace. To mUze nékolik minut trvat.

(3%) Aktualizace NutriPro [ B

Aktualizace NutriPro Sy
Tato operace mife trvat nékolik minut. BEhem instalace Ize u‘
potitaé poulivat k provadéni jingch Gkold.

MNazev. NutriPro
T datanutripro.cz
="

Stahovani: 1.B9 ME 2 39,7 MB

[Cstome ]

Po Uspésné instalaci se program automaticky spusti jiz v aktualizované verzi.

3. Ovladani programu

3.1. Klient

B Program obsahuje databazi klient(l, k nimz jsou v ¢asové fadé prifazovany udaje z jejich
navstév. Diky tomu lze u klientl zpétné podrobné dohledat vyvoj terapie i jeji vysledky. Kromé
evidence zakladnich udaji program umoznuje i doplnéni poznamky pro potiebu terapeuta.
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3.1.1. Novy klient

E' Po kliknuti na ikonu Novy klient se otevie prazdny formular Editace klienta. V jednotlivych
& polich je $edy popisek oznatujici, jaké udaje jsou otekavany. Povinny udaj pfijmeni je oznagen
¢ervenym vykfi¢nikem, bez jeho vyplnéni nelze klienta uloZit.

Editace Klienta & |Editace Klienta =]
Osobni ddaje: Osobni Gdaje:
O piijme Titu tul Karel Cemg
Rodné isho: Datum naroreni: Pohlavi: Rodné fislo: Datum narozeni: Pohlavi:
Vyberte datum 18] Vyberte;, Todned gisic 6.7.1962 ﬁﬂ Muz x

Adresa Adresa:

al Koblizng 10

Brno

60200
Kontakini ddaje:

Kontakini ddaje:

Pozndmby - léky, suplementy, dietni cmezeni atd Pozndmbky - léky, suplementy, dietni omezeni atd.

o ulont | | Zrosit & Ulotit | | Zutit

Po vyplnéni viech sledovanych udajli o klientovi je Ize prislusnym tlacitkem uloZit do databaze.
Tlacitko Zrusit umoZnuje opusténi formulare bez uloZeni zadanych udajl. Tim je proces zadavani
nového klienta Uspésné ukoncen. Po uloZeni klienta se tento automaticky objevi v levém sloupci
klient( a program nabidne zadani navstévy.

[ = B : o =
1 NutriPro Expert =R RO X

B 5 = O ©

& =3 Bsnan | LB - & +
MNovy  Upravit MNowvi Navrh Prizkumnik Vzorovd Tabulka Nastavenl  Nipoveda
kisent  detaily navitéva sestavy v sestav sestava  potravin ainfo

Ktient Nevitéva Databare sestav a potravin
)
5, Klient nema zadany Zadné ndvétévy.

Cerny, Karel U M o n: latitkem "lw
57.1962 ovou ndvitévu phidate taditkem Nowvi ndviifva .
KobliZng 10
Siroky, David
5.7.1981

Ném. Svobody 2

3.1.2. Editace klienta

® Editace klienta je dostupna bud’ prostfednictvim ikony Upravit detaily, nebo rychly pfistup Ize
vyvolat dvojklikem nad jménem klienta. Formular pro editaci je shodny se zadavacim
formuldrem klienta
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3.1.3. Smazani klienta

Odstranit klienta Ize volbou ikony Smazat klienta. Tato funkce smaZe nejen kartu klienta, ale
i vesSkeré jeho navstévy, vyhodnoceni a sestavy. Pfed provedenim této akce je nutno ji jesté
potvrdit v dialogu, aby nedoslo ke smazani klienta omylem.

3.1.4. Vyhledani klienta

Vyhledat klienta Ize prostfednictvim okna SR =
.-‘ , L. R . 1 NutriPro Expert NutriPro Expert
%t fulltextového vyhledavani Hledej klienty B, B
umisténého pfimo nad seznamem klientd. Fulltextové mvy; Novy
vyhledavani znamena, Ze neni nutno zacit zaddvat Lo i
pfijmeni, vyhledava se obsah zadaného retézce Viede kit r3 &
v pfijmeni a jméné vsech klientd. Vyhledané zaznamy o )
Siroky, David Adémek, Leos
i 7uii Alné 4 £ 1541978
se dynamicky zuzuji podle shody aktualné zadaného el o
retezce ('Zemy Karel Ziéek, Jindfich
6.7.1962 12.11.1958
Koblizna 10 Nejedlého 5
Adamek, Leos
154.1978
Jénska 2
Zagelk, Jindrich
1211.1958
Nejedlého 5

3.2. Navstéva

B &
"'?"" Navstévy klientl jsou v programu evidovany v ¢asové fadé, coZz umoZiuje sestaveni
trendovych zprav, porovnani dopad( navrzenych sestav na zdravotni stav pacienta, vyuziti

Vv

drivéjsich sestav jako zdklad pro ndvrh novych apod.

Na kazdé navstévé mulze probéhnout preméreni sledovanych parametrl, vyhodnoceni skutecné
konzumovanych jidelnickd a navrh sestavy jidelnick( s ohledem na aktualni potreby klienta.

3.2.1. Nova navstéva

i 3
"Ff: Nova ndvstéva se nabidne ihned po zaloZeni nového klienta nebo ji Ize vyvolat nad zvolenym
= klientem ptes ikonu Novd ndvstéva. Jednotlivé navstévy jsou od sebe odliSeny datem. Pfi
zaloZeni nové navstévy se implicitné nabizi aktudlni datum, pfi editaci je vSak Ize dle potfeby zménit.

V ramci navstévy lze u klienta evidovat zakladni hodnoty jako je vyska, vaha, obvod pasu a bokd, dale
Ize podrobnéji evidovat dalsi télesné obvody, dale vysledky vyhodnoceni slozeni téla pfistrojem
Bodystat (pfipadné jinym) a konec¢né udaje o hladinach cholesterolu. K navstévé lze doplnit rovnéz
komentar terapeuta.
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' hutriPro Bxpert

E .

o

ar

MNovy  Upravit
kiient  detally

Kiéent

{1 Trendy

X smazat

Siroky. David
571981
N&m, Svobady 2

Cemny, Karel

6.7.1962
Kobiliznd 10

Addmek Leod
1541978
Janska 2

Zatek Jindfich
12111958
MNejediého 5

e
EER

& —g Vyhodnocen

£45mazat -
MNovd  Oteviil ndwh

navitéva  sestavy

o

Nvirdva

MéavEtévy whraného klienta:

Navitéva 07.02.2013
Cile redukéni diety spinény

MNavitéva 03,01.2013
Povanodni kontrols

MNavitéva 13.11.2012
Prvni konzultizce

e
s BE 0|0
Tisk Prizkumnik Vzorovd Tabulka Nastavend | Mapovida
sestay sieslava  potravin ainfo
Dalabdze sestav o polravin
Datum ndvitévy: 11203 [55)
Ziakladni hodnoty:
Vaha: 76 kg Pas: 79
Vyska: 175 cm Boky:
BMI: 24,8 idedlni vdha Pomér:
~ | Telesné abwody:
Levd pate: 37 om Pravé pafe: 37
Levé stehner 5g em Pravé stehna: 55
Lewe Iytko: 34 om Prave ytka: 34
~ | Data 2 Bod - bicampedanéni analjza doteni téls
Celotélovy tuk: 16 ¥g =211% CEw:
Aktivni hmota ATH: 1p Kg = 13.2% Podkodnd wk: 33
Celkova tHlesnd voda: 5 Ko/l = 65,6%  Aerobni kapacita:
MET:
| Chobesterol - spektrum hodnot:
Cefkovi mmeliL HDL cholesterolh:
Trighyceridy: mmalfL LOLchodesterat:
Komentar:
Povinodni kontrola

=)

Mavitéva obsahuje navrh i whodnoo

m
om Navrzens sestava:

MNizev sestavy:

Zadangch dni: 1

Energeticky primér na den: 304 kJ
i 7 vy Otewiit sestavu

Vyhedneceni (pfinesend sestava):
m MNizev sestavy:
Zadanych ani: 1
Energeticky primar na den: 1671 kI

Kif24h
% vty Otewfit vyhodnoceni
mIC2 kg min

o Oteviit grafickou anatjzu
mmol/L
mmal/L

3.2.2. Editace navstévy

pi’s K zadanym datlim navitévy se Ize kdykoliv vratit a editovat je, je nutno mit vybraného
() spravného klienta a jeho pfislusnou ndvstévu. Pro editaci navstévy tedy neni potfebna
nabidka v hlavi listé, po vybéru dfive zaloZzené navstévy je mozno ji hned upravovat.

3.2.3. Smazani navstévy

mmsin  Pokud je potieba smazat chybné zadanou navitévu, je mozno tak uéinit z hlavni lidty v sekci

-
"4
——_

Navstéva pres volbu Smazat a nasledné (pokud bylo k navstévé prifazeno vyhodnoceni Ci

navrh sestavy) v podmenu vybrat moznost Smazat ndvstévu. Pokud vyhodnoceni ani sestava nebyly
zadany, dojde ke smazani navstévy jiz po volbé Smazat. Mazdna je aktudlné vybrana navstéva, jez je
vysvicena odliSnou barvou a jejiz detaily jsou prdvé na obrazovce. Smazani je potfeba potvrdit jesté

v okné dialogu.
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3.3. Cilovani

Volba Cilovdni v hlavni listé v sekci Navstéva nabizi mozZnosti zadani cild télesnych faktor( a

prijmu nutrientd klienta. Zadané cile se vztahuji zvlast ke kazdému klientovi a navstéveé.
Zadané hodnoty se dédi do budoucich navstév. Cile se projevi v tiskovych vystupech, navrzich a

vyhodnocenich jidelnicka klienta.

3.3.1. Cile klienta

Cile klienta umoZiiuje nutricnimu terapeutovi pfifadit k aktudlni
oznacené navstévé navrzené cilové hodnoty télesnych faktor( klienta.
Po prvnim zadani a uloZzeni hodnot se hodnoty cilovani ddle dédi do
dalSich nové vytvorenych navstév, a to vzdy z ndvstévy s nejnovéjsSim
datem.

Zadané hodnoty cilovani se projevi v tiskovych vystupech. Hodnoty
cilovani télesnych faktor( z vice navstév zobrazi trendovy graf pro
kazdy zadany cil. Faktory bez vyplnéného cile se v tiskové zpravé
nezobrazi.

Po zadani vSech sledovanych hodnot je potfeba tyto hodnoty uloZit
tlacitkem UloZit. To se nachazi v pravé spodni ¢asti okna.

3.3.2. Cile prijmu

Cilovéni télesnych faktord

=

Cilovani télesnych faktor( pro klienta Ondrej
Novék, pro navitévu 2.10.2014

[Zakladni hodnoty
Hmotnost (kg)

Pas (cm}

Boky (cm)

75
85
95

Data z analyzy sloZeni téla, kondi¢ni status

Celotélovy tuk (kg)
Aktivni télesnd hmota (kg)
Celkova télesna voda (kg)
Podkoni tuk kaliperaci (%)
Celkovy energeticky vjdej (kJ)
Aerobni kapacita (ml02/kg/min)
Cholesterol
Cholesterol celkavy (mmal/T)
Triglicericly (mmal/T)
HDL cholesterol {mmal/T)
LDH cholesterol (mmal/l)

Télesné obvody
Pae pravé (cm)
Pae leva (cm)
Stehno pravé (cm)

Stehno levé (cm)

Lyitko pravé (cm)

33
33
55
55
40

Cilovani prjmu nutrient

Cile prijmu umoznuje nutricnimu terapeutovi pfiradit k aktualni
oznacené navstéveé hodnoty pfijmu nutrientd klienta. Napravo
od pole nutrientu je zobrazena doporucend hodnota (rozmezi
DDD) pro priimérného muze resp. Zenu. Po prvnim zadani a
uloZeni hodnot se hodnoty cilovani prebiraji do dalSich nové
vytvorenych navstév, a to vzdy z ndvstévy s nejnovéjsim datem.

Zadané hodnoty cilovani se zobrazuji v oknech vyhodnoceni a
navrhu, dale také v tiskovych vystupech. Pokud u nutrientu

Energie (keal) | 2380.0
Sacharidy (g} | 200
Cukry (5) | 60
Tuky (g) ' 60
Bilkoviny (g)
Viknina (g)
Popel Celkem (g)
Alkohal (g)
Veda (g)

nejsou zadany cile, probihd vyhodnoceni proti obecnym DDD.
Nutrienty bez vyplnéného cile se v detailni tiskové zpravé
nezobrazi.

Tlacitko Import je uréeno pro rychlé vkladani preddefinovanych
hodnot nutrientd. Po kliknuti jednoduse vyberete poZzadovany
soubor s ptiponou xml a hodnoty se vdm okamzité nactou do
prislusnych poli. Ukazkové soubory najdete na nasich strankach
na adrese: www.nutripro.cz/podpora/Download.

Po zadani vSech sledovanych hodnot je potfeba tyto hodnoty ulozZit tlac¢itkem UloZit. To se nachazi

v pravé spodni ¢asti okna.
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Vitaminy
Vitamin C (mg)
Retinol - vitamin A (ug)
Beta karoten (ug)
Alfa tokoferal (mg)
wit.D IU (UD)
[Vitamin D {mikrogrami) (g
Thiamin - vit.B1 (mg)
Riboflavin B2 (mg)
Niacin vit. B3 {mg)

Lunizlant Callam (M1

Cilovani pffjmu nutrientd pro Ondfej Novak
9.11.2014 (doporucené hodnoty viz
www.nutripro.cz/wiki)
|Zakladni

2437

300 (265 - 360)
60

79 (66 - 111)
53 (max: 140)
(min: 30)

(max: 20}

2600

100 {max: 1000}
1000 (max: 1500)
4000 (2000 - 1000C
14 {4 - 300)

200 {max: 2000}

5 (max: 50)

117

14

18

[ Zruit | [ Import...

[ Ulozit ‘
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3.3.3. Populacni kategorie

Nutri Pro EXPERT nabizi mozZnost pouZit rlizné populacéni kategorie pro vyhodnoceni doporucenych
dennich davek jednotlivych nutrient podle pohlavi, véku, stupné fyzické zatéze a pripadné dalsich
faktord jako je téhotenstvi ¢i obdobi kojeni.

Nutri Pro EXPERT navic uZivateldm umozZiuje vytvofrit vlastni definici populacnich kategorii (umoznuje
pridavat vlastni kategorie, rusit stavajici, ménit hodnoty).

3.3.4. Import populacnich kategorii pres cilovani

Nutri Pro EXPERT nabizi rizné populacéni Impart profil clovan =5
kategorie pro VyhOanCEnl' dOpOfUEenyCh @uv\ . » NutriPro cilova... » DDD IMPORT opravene cukry ~ [ ¢ ||| Prohiedat: DOD MPORT cpra... P
dennich davek jednotlivych nutrient( podle eperid T | Novédadka . =L
L. . R Yt Oblibene polatkey = Nézev polodly Datum zmény Typ c
pOhIaVI’ Veku’ Stupne fyZICke Zateze a & Disk Google =] déti predskolnil-3 let Dokument ve for.
p‘h'padné da|§|’Ch faktorfj jako je téhotenst\”’ £ Naposledy naviti o étipted%kulni‘i-ﬂst Dokument ve for| =
P Plocha et predskolni 7-10 let Dokument ve for,
E| obdobi kojer"'_ | PRACE = ‘| déti Ekoln, divky, 11-14 let Dokument ve for,
@ Stazen€ soubory =] déti Ekolni, chlapci, 11-14 let Dokument ve for.
, . , o . ) dospivajici divky, 15-18 let, fyzicky pracuj... Dokument ve for.
Na zakladé dOStUpnyCh zd roju jsme 4 Knihovny = dns:'vaji:\'d\'vky,li-m\et ;tuduj\': - Dokument ve for.
pfipravil balitek soubord doporucenych || ™ SImiamnIIoe s
’ z Mo e =] Obrazky = kojenci 0-6 mésicii Dokument ve for.
dennich davek pro 31 pOpUIaCl’\lCh kategor“ & Videa = kojenci 7-12 mésicd l Dokument ve for.
(v:lenén\'/ch kromé pOhIaVll i d|e véku a I =] musi pramér 10.11.2014 1212 Dokument ve for. +
. R . . . & Domaciskupina  ~ < i v
stupné fyzické zatéZe. Definice je obsazena Nizev souborus dospivajicidivky, 15-18 let stucujici | NutriPro profil cilovani (xml) +
ve zkomprimovaném souboru, ktery je Oteviit_[+] [ stomo
potfeba si nejprve pfipravit nasledujicicm
zpUsobem:

e StaZeni souboru http://www.nutripro.cz/files/PopKategorie.zip

e Stazeny soubor je nutné nejprve rozbalit do volitelného cilového umisténi v pocitaci tak,
abychom adresar se vSemi rozbalenymi soubory jednoduse nalezli.

e Vhodny soubor populaéni kategorie Ize nyni v Nutri Pro importovat do navstévy klienta
prostrednictvim funkce Cile prijmu zvolenim moZnosti Import. Nasledné musite nalézt cestu
k umisténi adresare, kde jste soubor rozbalili.

e Objevi se vdm nabidka 31 rlznych populaénich kategorii (viz obrazek vyse). Po otevieni se
vam vsechny hodnoty obsazené ve zvoleném souboru importuji do cili pfijmu.

3.3.5. UloZeni vlastni populacni kategorie

Soubory populacnich kategorii vhodné pro import do cilovani je mozno editovat jakymkoliv textovym
¢i xml editorem (staci napf. Poznamkovy blok), pro uZivatelsky pfijemné zobrazeni je vsak vyhodné
pouzit aplikaci Microsoft Excel.

V Uvodnim dialogu je vhodné zvolit otevieni souboru jako tabulku XML:

[ Oteviit XML Ce s

Vyberte, jak chcete tento soubor otevfit:
o

Jako sesit jen pro cteni
Poufit podokno dloh Zdroj XML

QK ] I Storno I I Mapovéda
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Soubor se pak otevie v dobfe Citelném tabulkovém tvaru:
(@\H 0y - = Sesit2 - Microsoft Excel Nastroje tabulky =
[

Domi  Viofeni  Rozlofenistranky  Vzore  Data  Revize  Zobrazeni Nawrh @ -

Nazev tabulky: [ sounhrn s kontingenéni tabulkou g ﬁ & Viastnosti V| Se zahlavim Pruni sloupec EEEEE E e e B
Tabulkal B9 odebrat stejné = b Oteviit v prohliZed Radek souhrnti Posledni sloupec -
. - Export Aktualizovat |, L - 1 74— T Tt T o
Tk Zménit velikost tabulky || ] Prevést na rozsah - - é; ajit | Pruhované fadky [ Pruhované sloupce =
Viastnosti Mastroje Data externi tabulky MaozZnosti stylii tabulek Styly tabulky
[ Al - x| kod
A B C D E F G H 1 J K L M

;

2 Energie Energie 10000

3 Proteiny Bilkoviny 56

4 TukyCelkem Tuky 66

5 Sacharidy Sacharidy 375

6 MonoDisacharidy Cukry 60

7 Cholesterol Cholesterol 240

8 Vlaknina Vlaknina 38

3 |Na Sodik 1500

10 K Draslik 4000

11 |Ca Vapnik 1100

12 | Fosfor 1100

13 |Fe Zelezo 18

14 C Vitamin C 80

15 Phenylalanine Fenylalanin 3000

16 FattyAcidsTotalSaturated Nasycené mastné kyseliny 20

17 |Glykemickylndex Glykemicky index 50

18 Polyoly Palyoly 17

19 |Ash Popel Celkem

20 Sucs Sacharéza

21 Glus Glukdza

22 Frus Fruktéza

23 Lacs Laktdza

24 Mals Maltdza

25 Ale Alkohol

26 Oxalac Kyselina 3tavelové

27 Water Voda

Mo H| Listl Jlst2 Lt FD [N m

Pripraven |5 O mjo0e, ) U ()

Pti editaci je nutno dodrZovat nésledujici zasady:

e Vtabulce upravujte pouze sloupec hodnoty. Ne vSechny nutrienty uvedené v tabulce musi
mit vyplnénu doporucenou denni davku.

e Cislo 0 je taky hodnota, proto pokud si nejste doporué¢enou ddvkou / cilem nutrientu jisti,
nechte bunku prazdnou.

e Soubor je tfeba uloZit opét pod novym jménem s pfiponou .xml (tedy pfejmenovat zménit
format souboru z XLS na XML).

e Novy soubor s pfiponou xml mlzZete opét importovat pres moznost cile ptijmu. VSechny
zadané hodnoty se ze souboru automaticky importuji do cild pfijmu klienta.

12
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3.4. Funkce DIA

Nutri Pro Expert nové nabizi moznost volby typu DIA diety
individualné pro kazdého klienta. Tato funkce se nachazi v karté
klienta. Pokud ma klient DIA omezeni, je vhodné si podle
nasledujici tabulky zvolit typ DIA diety (pomocna tabulka se
objevi po najeti mysi na modry informacni symbol). Vybrany typ
DIA omezeni se projevi v tiskovém DIA vystupu.

Tab. 2: Doporugené sloZeni diety pro pacienty s diabetem v Ceské repu blice™

Béina Uroven fyzické aktivity (PAL):

15

‘e

Typ DIA diety: |Myberte:

z ©
|

Adresa: |Vyberte:

Zemédelska 1¢ pia_radukeni 120g Sacharidd
Brno Dia-A 150 g Sacharidd
02 00 Dia-B 200 g Sacharidd

Ceski re publik

Adresa - ostatni

Dia-C 250 g Sacharidd
Dia-D 300 g Sacharidd

Typ diety Sacharidy Bilkoviny Tuky Energie
(g/% celkové energie)** | (g/% celkové energie)** | (g/% celkové energie)** (keal/lJ)* *
redukéni 120/43 70/25 40/32 1100/4600
A 150/44 80/23 50/33 1400/6300
B 200/45 90/20 70/35 180047500
C 250/48 95/18 80/34 2100/8800
D 300/50 100/16 90/34 2400/10000

*Jednd se o rdmcové doporuéeni, které mize byt modifikovéno celkovou hmotnosti (dennimi davkami Zivin v g/kg hmotnosti), fyzickou aktivitou

a dalgimi cherobami
** jednotlivé hodnoty jsou zaokrouhleny
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3.5. Energeticky vydej - Management fyzické aktivity

Nutri Pro EXPERT nové nabizi mozZnost spocitat celkovy energeticky vydej (CEV) klienta. Nutri Pro
EXPERT pocita energeticky vydej klienta z hodnoty bazalniho metabolismu v klidu (BMR), urovné
fyzické aktivity klienta (PAL) a mimoradnych dodatecnych dennich aktivit klienta. Metabolické
vypocty se nachdzi v karté navstévy klienta. Hodnoty energetického vydeje jsou v tiskovém vystupu
porovnany s energetickym pfijmem klienta.

Datum navitéwy: 9.11.2014

fis]

Zakladni hodnaty:

Waha: gg kg

Vyska:| 175 cm

EML 26,1 nadvaha

¥ Télesné obvody:

~ Data z analyzy sloZeni téla (Bodystat, DEXA a

Celotélowy tuk: kg = 0%
Aktivni hmota ATH: kg = 0%
Bezvoda ATH: kg = 0%
Celkova télesnd voda: kg = 0%
Padkozni tuk: o

* Cholesterol - spektrum hodnot:

Komentar:

Pas: | ap
Boky: | 100
Pomér: 0,9 Nizké riziko

pod.), metabolické wpodty, kondiéni status

<m

[aly)]

Rovnice wipodtu BMR: | paitfin St Jeor * | o

BMR:

1696,8 _keal @@
PAL: 15 2| @
CEV:| 25481 kcal/24h &
Aerobni kapacita: ml02/kg/min

3.5.1. Bazalni metabolicky vydej (BMR)

Bazalni metabolicky vydej je mnozstvi energie vydané v klidovém stavu v teplotné neutrdlnim
prostfedi na la¢no. Hodnotu BMR Ize vypocitat rGznymi metodami. Nutri Pro EXPERT nabizi mozZnost
vybéru z 5 rovnic vypoc¢tu BMR. Hodnota BMR se pocitd vidy z Udaji uvedenych v pfislusné karté
navstévy klienta (vyska, vaha, ATH, atd...).

3.5.2. Bézna uroven fyzické aktivity (PAL)

Uroven fyzické aktivity (PAL) je
zpUsob vyjadreni kazdodenni
fyzické aktivity clovéka Cislem. Je
pouzivan k odhadu celkového
energetického vydeje ¢lovéka.
Nastaveni hodnoty PAL klienta se
nachazi v karté klienta. Hodnota
PAL mUzZe byt také individualné
upravena u jednotlivych ndvstév.
Pomocna tabulka hodnot PAL je
vidét na obrdazku.

3.5.3. Denni aktivity

Pracowvni zatéF a zaté# ve volnéd PAL Priklady
vyhradng sedici nebo ledicl
zplsob Fvota 1,2 |stafl, nemocnl lidé

vylutné sedavy zpdsob Zivota
bez volnatasové aktivity nebo

upoutani na WiZko 1,4-1,5 |dfednici, mechanici

sedavd €innost s obgasnou

lehkou Einnosti ve staje nebo v laboranti, Adici, studenti, prace u b&kciho
chiizi 1,6-1,7 |pasu

tinnost pfevaing ve stojeav

chiizi 18-19 |prodavadi, Ei&nici, mechanici, fermesinici
fyzicky ndroéna pracown( stavebni déinici, zemédélci, lesnici,
ginnost 2,0 - 24 |wkonni sportovci

Zdraj: RH 5PV str. 27

Funkce denni aktivita umoznuje na zakladé vahy klienta, doby a hodnoty MET pohybové aktivity
spocitat dodatecnou denni aktivitu klienta. Tim je mozné presnéji specifikovat celkovy denni
energeticky vydej klienta, pokud se jeho pohybovy rezim narazoveé zvysi oproti zadané hodnoté PAL.
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Funkce denni aktivita je dostupna po kliknuti na modry podtrZeny napis Denni aktivita: CEV ndvstéva
ve spodni ¢asti okna vyhodnoceni nebo ndvrhu. Funkce denni aktivita je vdzana na hodnotu CEV

konkrétni navstévy klienta. Pokud CEV neni v karté navstévy vyplnéna, tato funkce neni ve
vyhodnoceni/ ndvrhu viditelna.

;| [ | Ondie Novak > 9.11.2014 SYHODNOCEN

e W I " . S| O oo
Sestava
Kopirovat + 3 Potraviny. a Nazev: |89.2014 @ Mnozstvi: e
¥ £ Ncenicky.-. 3 ) G — 3
Phdat Phidat  Smazat | Pofadidne: < » Denni Tisk Graficks | Kopirujdo — Napovéda
potravinu jidelnicek jidelnicek | Vytvof recept. jidla v | Posuii analjza~ | nawhu ainfo
Schrénka Viozit Dny v sestavé Jidelniéek Potraving Reporty Vyhodnocen
Rychlé pidani potravin )
o | OndieiNovik © > 9112014 -VYHODNOCENT Nézey sestawy (wplits)
BT ntensimmo .| Poanamka pro celou sestans Poznsmka pro den: £9.2014
Actimel 0.1% tuku slazenyj nahrad— [ béh, 64 km/h (9,4 min / km) po dobu 60 minut (MET 6) Celkem: 480 kJ A
Actimel Bily slazeny tenis, obecné po dobu 50 minut (MET 7,3) Celkem: 584 kJ
Actimel Jahoda
Actimel Lesni plady
Actime! Mialina-Brusinka {58208 [ e0.2014 109.2014 [ 119201 \ Zskladni.
22:‘,“‘3("'“", N pa Mnastvi Gl Energie Sacharidy VI Cukry | Tuky Bilkoviny Visknina  Popel  Alkohol Voda
TR S REROY Y, al 1 fkeall al [10a sach] fal fal fal fal Tal fal el
Activia Lehka & Fit Napoj Carny n ° “ ol s “ “ “ “ “ “ “
Activia Napoj Broskev & Cereslie |~ Snidang Mn.285g, En:6358 Sach.932g, Tuk 2259 Bilkk:14.2g §
Activia Napoj Jahoda & Kiwi \ L
FRE Ty Maslo 1 - Zerstvé 210 1556 01 00 01 175 01 00 00 32 ‘
Activia Napoj Mango & Papija d
Agave, dehydratované Jogurt Activia Barlvka 1200 410 1141 164 16 167 32 44 04 00 332
Agave, syrové
Agave, vaiené Rohlik peeniény bily (T 300 653 55 13 17 96 41 00 1452
Alfalfa samena, nakli¢ens, syrové |
Alkoholické. dezertnivino, sladké | Med wéeli, pramér . 260 113 11 10 00 01 00 00 36
Alkoholické, dezertni vino, suché |
Alkohalické, gin (40% obj. alkahol
Alkohalicks, koktejl, daiquiri (rum |~ Presnidavka Mni138g En:719, Sach:191g, Tuk02g, Bik:0dg
Alkoholické, koktejl, Pina Colada { | jahiko, syrové, se slupkou, promér e 71,0 191 19 143 02 04 26 03 00 1181
Alkoholické. koktel, skatsks a soc !
Alkoholické koktejl, whisky sour
Alkohalicks, kokigil whisky sourr | () Obéd Mn.789g, En:d3ll, Sach.593g, Tuki28g, Bilk:439g -
Alkchalické, koktejl, whisky sours | ¢ e, A0 16766 2259 226 616 99 1046 156 145 00 1187
Alksholicks, kokte, whisky sour £
Alkoholické. liker, kéva (26.5% b | ¢, 23800 2000 600 600
Alkoholické. likér, kéva (31.5% obj
Alkohclické, likér, kéva a smetana | % cile nebo DDD 0% 113% 1m% 6% 177% oK 5%
Alkshalicks, likér, mental (36% ok
Alksholicks, piv, (4% obj) Energetickj podi (EP) / den: Sacharidy: 50% Tuky: 21% Bilkoviny: 25%
Alksholicks. pive, 12 st, (5% obj. .
Alloholické, rum (40% obj, alkohc | Denni aktivita: CEV néviteva =30000 = 2543 keal = 32543
Alkohalické, stolnf ving, bilé (11,5 - = =
: | Sestava - primér % DDD Energie: 88%  Sacharidy: 64% Tukys 131% il
‘ n 3
3.5.4. Zadavani aktivit
.o Lo v Vi ys s
Aktivity se do seznamu aktivit jednoduse pfidavaji Aktivity =]
Lw . o g
vybérem z roletkového menu, zadanim doby A Cat
Lo . . . V7 ve
aktivity v minutdch a potvrzenim tlacitka Pridat. :
tenis, cbecné MET 7,3 - | €0

Pro uloZeni seznamu aktivit do vyhodnoceni/
navrhu je nutné vse potvrdit tlac¢itkem Ok. Celkova
energie aktivit se prepocita podle plvodni hodnoty
CEV a do prazdného pole ve vyhodnoceni/ navrhu
se pripocita pouze vydej energie, ktery je nad ramec

CEV. Z tohoto d

Gvodu je nutné vSechny aktivity

nejprve zapsat na seznam a poté je viechny
potvrdit. Cely seznam dodatecnych aktivit se navic
automaticky zapisSe do poznamky k prislusSnému dni.
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béh, 6,4 km/h (9.4 min / km) po debu 80 minut (MET &) Celkem: 480 kJ
tenis, obecné po dobu 60 minut (MET 7,3) Celkem: 584 kJ

Hmotnost [kg]: 80 Celkem energie: 1064,0 k)

0K Zrugit
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3.6. Vyhodnoceni

S nutri¢nimi daty klienta pracuje program ve dvou rezimech. Vyhodnocenim rozumime
zadanou sadu jidelni¢kd dodanych klientem, které obsahuji skute¢né zkonzumované
potraviny za uplynulé obdobi. Na zakladé tohoto vstupu je pak mozno provést vyhodnoceni mnoZstvi
prijatych Zivin a energie, porovnani vici doporu¢enym dennim davkam. Pokud je k dispozici i navrh
sestavy z posledni ndvstévy, je mozno zjistit, do jaké miry se klient drzel doporuceni.

V rezimu Ndvrh sestavy pak nutricni terapeut sestavi klientovi na mistu sadu jidelni¢kd pro dalsi
obdobi.

Z hlediska zadavani do programu se jedna o analogické ¢innosti, zadavani udajl tedy bude popsano
pouze na prikladu Vyhodnoceni.

3.6.1. Nové vyhodnoceni

Vyhodnoceni je vidy vazano na konkrétni navstévu klienta. Pfed zadanim Vyhodnoceni tedy
musi byt nejprve definovdna navstéva. Pokud je navstéva definovana a vybrana, v hlavni listé

v sekci Navstéva se zpfistupni odkaz Vyhodnoceni a po jeho volbé se otevre editacni okno sestavy,
v tomto pripadé pro zadani vyhodnoceni.

' [ ! Pavel Dlouhy > 18.2013 - VYHODNOCENI > Prvni vyhodnoceni N = | 5] e
Sestava
Kopirovat ~ Potraviny... Nézev: Den 2 Mnozstvi: o
. s S o+ — y 4 g
VloZit - ‘o Jidelnicky... I Poradi dne: < > 4 L
S Pridat Pridat Smazat ’ Denni Tisk  Graficka Kopiruj do Napovéda
estava potravinu jidelnicek jidelnicek = Vytvof recept.. jidla~  Posuii: analyza ~ navrhu ainfo
Schrdnka VioZit Dny v sestavé Jidelnicek Potravina Reporty Vyhodnoceni
Rychlé pridéni potravin B
Hiede o “  Pavel Dlouhy @ = 1.8.2013 - VYHODNOCENI>  Prvni vwhodnoceni
IBIT intensimmo Poznamka pro celou sestavu: Poznamka pro den: Den 2
Actimel 0.1% tuku slazeny nahrad Snaha zakomponavat prvky racionalni wZivy a . Jablko syrové nevyhovuje, mima alergicka reakce, piisté radgji néca jiného. ]
Actimel Bily slazeny vyhnout se fast food pokrmim
Actimel Jahoda
Act@mel Lesni p\odyr Den 1 Den 2 Den 3 Zakladni
:c?me: \T?Ilﬁaf‘Brusmk.a Potravina Mnozstvi GI  Energie Sacharidy Cukry Tuky Bilkoviny Vldknina Pol
cume’ Yien fal F F fal fal fal fal fal
Activia Kysany napoj bily
Activia Lehka & Fit Napaj Cerny ny */ Snidan& Mn.:175g, En.:283,5, Sach:50g, Tuk: 6,7g, Bilk:71g
Activia Napoj Broskev & Cereélie .
Activia Népoj Jahada & Kiwi Jablko, syrové, se slupkou 105,0 54,7 145 109 02 03 2,0 |
Activia Napoj Lesni plody r
Activia Napoj Mango & Papéja Knacke Brot 50,0 1730 350 08 12 54 4,0
Agave, dehydratované
Agave, syrové Lu¢ina - zakladni 200 0,0 55,7 0,5 05 54 15 08
Agave, vaiené
Alfalfa semena, naklicend, syrova DN . . . . -
Alkoholické, dezertni vino, sladké Presnidavka Mn.:30g, En.: 1111, Sach.:19,8g, Tuk:2,7g, Bilk:17g
Alkoholicke, dezertnivino, suché { | Musli tycinka Fit malinova 300 510 111,1 19,8 27 1,7 23
Alkoholické, gin (40% obj. alkohol ‘
Alkoholické, koktejl, daiquiri {rum
Alkoholické, koktejl, Pina Colada { ) Obéd Mn.: 344g, En:403,3, Sach:495g, Tuk: 8g, Bilk:32g
Alkoholické, koktejl, skotskd a soc < "
Alkoholické, koktejl, whisky sourr | cejpem 510 69969 2604 28,1 41 832 271
Alkoholické, koktejl, whisky sour r
Alkoholicke, kaktejl, whisky sour s % DDD 102% 70% 72% | 165% 49% 1% 71%
Alkoholické, koktejl, whisky sour s
Alkoholické, likér, kava (26,5% obj % EP 56% 18% 20%
Alkoholické, likér, kava (31,5% obj
Alkoholické, liker, kava a smetana ¥ gograys - primér % DDD Energie: 0% Sacharidy: 0% Tuky: 0% Bilkoviny: 0%
‘ m >
V zahlavi vyhodnoceni je prehledné zobrazeno jméno klienta a datum navstévy, po najeti na
informacni ikonky se zobrazi komentar ke klientovi, resp. k navstéve.
- Pavel Dlouhy '1:? > 182013 @ - VYHODNOCENI =  Prvni wwhodnoceni
Poznamka pro celou | plavani, alergie kofenova zelenina | Poznamka pro den: Den 2
Snaha zakomponovat prvky racionaini vyiivy a 2 Jablko syrové nevyhovuje, mirna alergicka reakce, pfisté radéji néco jiného. K

vyhnout se fast food pokrmim
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Nepovinna pole Nazev sestavy a Poznamka umozniuji uvést specifika daného vyhodnoceni.

Dale je moZno uvést rovnéz poznamku ke kazdému jednotlivému dni vyhodnoceni. Obsahlejsi
poznamky k sestavé jidelnick( a k jednotlivym dnim (jidelnicklim) Ize otevfit samostatné v novém
okné prostrednictvim ikony vpravo.

Tato pole je mozno skryt a opétovné zobrazit specidlnim ovladacim prvkem vlevo od zahlavi
vyhodnoceni.

Zadavani dat sestavy po jednotlivych dnech je popsdno v sekci Jidelnicky.

3.6.2. Stahnout vyhodnoceni z webu

Aplikace Nutri Pro KLIENT umoznuje klientim zadavat svoje zkonzumované potraviny
porstfednictvim webového rozhrani a ukladat je zabezpeéené na datovy server Nutri Pro. Nutri¢ni
poradce pak ma moznost stahnout jidelni¢cky zadané klietem z databaze jako podklad pro
vyhodnoceni. Rozhodujici polozkou pro spravné prirazeni klienta je jeho e-mailova adresa.

Stazeni jidelnickd se vyvold nad zvolenou navstévou klienta pres ikonu Nové vyhodnoceni a podvolbu

Stahnout z webu...

Fl NutriPro Expert (1.0.1.35)

E e Wy Trendy s
. mm 73 |
5 vy

-+ Vyhodnoceni = @ 9
LY LY
i B2 Smazat & o

——1F I | Vyhodnaceni - q 2
Nowy Upravit Nova  Vytvofit navrh | Y Prizkumnik Vzorova Tabulka MNastaveni  Napovéda
klient detaily navsitéva sestavy Stahnout z webu., sestav sestava potravin ainfo

Klient Ndvste tabdze sestav a potravin
Stahne jidelnicky zadané klientem P

na webu klient.nutripro.cz

o Névstdvy vybraného k  sishne z webu klient.nutripro.cz

i | Jidelnicky zadané klientem od 012 E
Navstéva 06.10.201. posledni navitévy. Z téchto vytvori
vyhodnoceni. Email klienta se musi

Hledej Klienty..

Petr, Tomas

18.5.1973 shodovat v aplikaci a na webu. kg Pas:
Fibichova 2241/30 vyska: 150 em Boky:
BML: 19,9 idedlni vdha Pomér:

V databazi se provéfi zda od posledni navstévy vybrany klient zadal néjaké jidelni¢ky pres webové
rozhrani a pokud ano, nabidnou se ke stazeni.

Stathnout jidelnicky klienta @

Nalezenych jidelni¢kd (dnu) pro klienta Tomas Petr: 1

Klientdv email: tomas.petr@nutripro.cz l,\\,

Identifikacni gislo: 1234

Znovu zkontrolvoat ‘ ‘ UloZit jidelnicky a vytvorit z nich vyhodnoceni

Po potvrzeni volby Ulozit jidelnicky a vytvorit z nich vyhodnoceni se tato akce provede a nutricni
poradce ma klientova data k dispozici pro dalsi zpracovani vyhodnoceni.

3.6.3. Editace vyhodnoceni

cm

Pokud ma vybrana navstéva definované Vyhodnoceni, je moZno do néj vstoupit z hlavni listy

*%% e sekce Navitéva pres volbu Vyhodnoceni. U navstévy se v pravém sloupci zobrazuje

orientacni statistika zadanych sestav. Jak u navrhu, tak u vyhodnoceni je uveden pocet zadanych dni
a energeticky priimér na jeden den. Pod touto statistikou je vzdy tlaéitko s odkazem pro rychly vstup

do sestavy.
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3.6.4. Smazani vyhodnoceni

Je-li potfeba smazat vyhodnoceni, Ize to provést z hlavni listy v sekci Navstéva pres volbu
Smazat a nasledné v podmenu vybrat moznost Smazat vyhodnoceni.

3.6.5. Prevzeti vyhodnoceni do navrhu sestavy

¥ Pokud ndvrh sestavy vznikd na zakladé Upravy klientovych stavajicich vyzivovych zvykd, lze
¥ s vyhodou poutzit funkce Kopiruj do ndvrhu v 1isté okna Sestavy v sekci Vyhodnoceni. Tato

vvvvvvv

automaticky vytvori navrh sestavy presné shodny s vyhodnocenim.

3.7. Navrh sestavy

Navrh sestavy je sada jidelnick( pro budouci obdobi, pfipravena konkrétnimu klientovi pro
¢ nadchazejici dny. Ndvrh sestavy pfipravuje nutriéni poradce s ohledem na specificky stav

a okolnosti klienta. Pi vytvareni navrhu sestavy vsak Ize kromé ruéniho potizeni vyjit bud’

z aktudlniho vyhodnoceni jidelnick( klienta, nebo z nékteré z uloZzenych vzorovych sestav a tyto
nasledné pouze modifikovat.

3.7.1. Novy navrh sestavy

Navrh sestavy je vidy vazan na konkrétni ndvstévu klienta. Pfed zadanim Navrhu tedy musi
e byt nejprve definovdna Navstéva. Pokud je Navstéva definovdna a vybrdna, v hlavni listé

v sekci Navstéva se zpfistupni odkaz Vytvorit ndvrh sestavy a po jeho volbé se otevie editacni okno
sestavy pro zadani nového Navrhu.

3.7.2. Novavzorova sestava

V hlavnim okné v listé v sekci Databdze sestav a potravin je volba Vzorovd sestava. Ta otevira

okno sestav s definici nové vzorové sestavy, tedy bez vazby na konkrétniho klienta a jeho
navstévu. Vzorové sestavy slouzi jako Sablony pro snadné;jsi navrh typickych sestav, které pak lze
pouze doladit dle potfeb konkrétniho klienta.

3.7.3. Editace navrhu sestavy

Pro editaci Navrhu sestavy plati stejnd pravidla jako pro editaci Vyhodnoceni, detailni
«#% informace k editaci obsahu sestavy jsou uvedeny v sekci Jidelnicek.

3.7.4. Smazani navrhu sestavy

% Je-li potfeba smazat ndvrh sestavy, Ize to provést z hlavni listy v sekci Navstéva pres volbu
£77 Smazat a nasledné v podmenu vybrat moznost Smazat ndvrh.

3.8. Odesilani zprav a cilovani DDD klientovi na NutriData

Funkci NutriData.cz zpravy naleznete na levé strané hlavniho menu. Aby funkce odesilani
zprav na NutriData fungovala, je nutné mit u zvoleného klienta vyplnény spravny email, pod
kterym je klient zaregistrovan na webu www.nutridata.cz.
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3.8.1. Odesilani zprav na NutriData.cz

Odesilat zpravy mizete klientovi pfimo z hlavniho menu, z okna vyhodnoceni, nebo z okna
navrhu. Okno pro psani zprav se vzdy objevi po kliknuti na ikonku NutriData. Ikonka se
(" Odeslat komenta¥,
nebo v pravém hornim rohu poznamky pro celou sestavu, nebo poznamky pro pfislusny den.

v okné Vyhodnoceni a Navrh objevuje pfimo na hlavnim panelu s ndpisem

“:- Kopiruj do navrhu

£ Odeslat komentaf

Sestava
Kopirovat - & Potraviny... Nazev: 24, 9,2015 @ Mnozstviz
; -, -
i o Jidelnidky... e feat e —
pridat K Prdat  Smazat | Poredidner < > Denni Tisk  Graficks
potravinu jidelnicek jidelnicek | Vytvor recept. jidla = Posuri: analyza ~
Schrdnka VieZit Dny v sestavé Jidelnicek Potravina Reporiy
Rychlé piidani potravin )
“*  PetrKrejéik @ > 30.9.2015 - VYHODNOCEN|  Nazev ses wypliite)

Is)

Hledej Potraviny..

Pozndmka pro celou sestavu: Pozndmka pro den: 24, 9. 2015

3BIT intensimima
Acidofilni mléko, kefir, 1,3% tuku,
Actimel 0.1% tuku slazeny nahrac

[ M byste jist vice zeleniny, ve viech dnech ma'tgpﬁ'gl
n el

‘ Odeslat poznamku klientovi na portal nutridata.cz

Actimel Bily slazeny

o

@

Viyhodneceni

o

Zakladni.,

24,9, 2015 26.9. 2015
Actimel Jahoda Potravina MnoZstei Gl Energie Sacharidy W Cukry Tuky Bilkoviny  Vidk
Actimel Lesni plody [al [-1 3] lal [0g sach] lal lal fal
Actirnel Malina-Brusinka (®) snidane Mn:306g, En:35507, Sach:1021g, Tuk:185g, Bilk:13g
Actimel Viger
Rohlik pgeniény bilj, primér TR0 17854 &71 87 18 23 128

Activia Kysany ndpoj bily

&

Po kliknuti na ikonku

NutriData se zobrazi nasledujici okno, kde mlzete psat a odesilat

klientovi zpravy pfimo do webové aplikace NutriData. Klient si miZe tyto zpravy zobrazit po kliknuti

na ikonku postovni obalky v hlavnim menu na
webu NutriData.cz, pokud ma aktivovanou verzi
NutriData PREMIUM KONTAKT.

Histore zprv

Okno pro odesilani zprav na NutriData.cz je
vyobrazeno napravo.

Nadist

1111, 2015
Komentsf k jideinificim [24. 9. 2015 - 26. 9. 2015)

V tomto oknné mizZete jednoduse odesilat
textové zpravy pomoci tlacitka Odeslat zprdvu,
nebo prohliZet jiz odeslané komentare, které jste
klientovi odeslali. Historie zprav se nacte do
spodniho okna po kliknuti na tlacitko Nacist. Po
odeslani zaviete okno zprav kfizkem v prvém
hornim rohu.

8112015
Nutr:
Enargie: 13 oy 95,
AT00. Car &0
Potyoty: 17

Tyta

Vice o DOD se dottete na www.nutripro.cz/wiki

3.8.2. Odeslani nacilovanych hodnot ptijmu nutrient(i na
NutriData.cz

Pokud chcete, aby se klientovi v jeho uzivatelském uctu na NutriData.cz
zobrazovaly vami pfednastavené doporucené denni davky nebo cilovani
jednotlivych nutrient(, mizZete mu je jednoduse nastavit/nacilovat

v moznosti Cilovani pfijmu nutrient(, kterou naleznete v hlavnim menu

v sekci navstéva.

Po otevieni okna Cilovani ptijmu nutrientd jednoduse
nastavite/importujete pozadované hodnoty a pomoci tlaéitka Odeslat je
odeslete klientovi pfimo do jeho uzivatelského uctu na NutriData.cz.

Klientovi se tyto nacilované hodnoty objevi v profilu ve vSech analyzach
a souhrnnych zpravach. Klientovi se navic objevi mezi zpravami
informace, Ze mu terapeut nastavil nové individualni doporucené denni
davky nutrient(.
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Petr Krejdik

NutnData

Petr Krejéfk - cdesiat komentdf/zprivu na nutridata.cr

Ml byste jist vice zeleniny, ve viech dnech mate pili mnohe uzenin]

Mél byste jist vice zeleniny, ve viech dnech mate pfilié mnoho uzenin,

Cilovani pfijmu nutrient

-

- o

Odeslat zprivu

paradee Ing. Petr Krejéik pro Vs nastavil nowe individudini DDD - doporugent denni divky nutrientd,
3 lkaen: 100, Sacharidy: 457, Chalesterol: 240, Viaknina:
Phenylalanine: 3000, SAFA (Nasycené mastné kyseliny): 21

Sou nyni zobrazeny u probliteny jdeinitu a jidel v tibulce < DDD, v analize v tabulce fadka DDO a
bude podle nich vyhodnocena podrobnd analjza nutrientd,
Pokud si neplejete poudivat nové DDD. v nastaveni miZete DDD resetovat na vichoz hednaty.

Cilovani pfijmu nutrientd pro Petr Krejéik 30.
9. 2015 (doporuéené hodnoty viz

www.nutripro.cz/wiki)

VifZivova doparudent pro pacienty s disbetem @

Zakladni
Energie (k) | 130007 | 10200
Sacharidy (5) | 457 300 (265 - 360) |
Cuky (@) 77 108 1
Tuky (5) | 100 79 (66-111)
Bilkoviny (g) | g5 (59 - 140)
Vigknina (g) | 38 {min: 30)
Popel Celkem (g) -
Alkohal (g) (max: 20)
Voda (g) 2600
Vitaminy
Vitamin C(mg) | 100 100 {max: 1000}
Retinol - vitamin A (ug) 1000 (max: 1500
Beta karoten (ug) 4000 (2000 - 100
Alfa tokoferol (mg) 14 (4 - 300)
vitD IU (U1) 200 (max: 2000)
Vitamin D (mikrogramd) (ug 5 (max: 50)
Thiamin - vitB1 (mg) 1,2
Riboflavin B2 (mg) 14
Miarin vit B2 fmn) 1A N
® I Import... [ (7 Odeslat I Ulozit }
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Nastaveni doporuc¢ennych dennich davek nutrientl mizZete klientovi ménit podle libosti, plvodni
hodnoty se vidy prenastavi na nové.

Klient si mlze v nastaveni NutriDat resetovat doporuc¢enné denni davky nutrientl na vychozi
prednastavené hodnoty, avSsak nem(ze si jednotlivé hodnoty nutrientll sdm ménit, nebo upravovat.
Tato mozZnost je pouze na strané nutri¢niho terapeuta.

3.9. Prizkumnik vzorovych sestav

Prizkumnik sestav je nastroj, ktery umozniuje prochazet vSsechny uloZené sestavy z jednoho
& mistaa provadét v nich zmény vcéetné kopirovani celych sestav, jidelnic¢kl, nebo jednotlivych
jidel. Je pfistupny z hlavni obrazovky, v listé je v sekci Databaze sestav a potravin odkaz Priizkumnik
sestav.

-

Q Priizkumnik vzorowvych Sestav el @
Kopirovat ; Export..
4 (] = Import..
Nova Zobrazovat
Hladovka vzorova nahled
Schrdnka Sestava
Nazev Datum Viytvoreni | Poznamka Potravina GI MnoZstvi  Ener
[a]
= Vzorové sestavy =
] diabeticky 150g S 522013 ~ Snidan& (210g / 1366 kJ)
2] diabeticky 200g S 5.2.2013 Rohlik celozrnny 67 80
= redukce vahy 1 500 9.1.2013 =
= redukce vahy 1200 31.2013 Syr taveny 30% 0 30
* rt i 3500/2 9.1.2013
‘_.I sportovnt / Jablka 26 100
[E3] sportovni 3000/1,5 9.1.2013
L=l (Beze Jmena) 10.2.2013
=] Sestavy klientl “ ) Pfesnidavka (2469 / 515 kJ)
= B! David Siroky Knacke Brot - 20
[E3) (Beze Jména) 13.11.2012 i . X
& I (Beze Jména) 13.11.2012 Zelpekingehe - 120
m:l (Beze Jména) 3.1.2013 Cibulka 5
® = (Beze Jména) 7.2.2013
= (Beze Jména) 10.2.2013 Rajcata - 50
» Hladovka 10.2.2013
Okurk latové -
~ Den1 10.2.2013 urky salatove 50 v
1 karel Cerny < 1] >
B Leoz Adamek Celkem 6:

B} Jindiich Zacek % DDD

% EP

Prizkumnik nabizi standardni funkce pro spravu sestav (Nova, Editovat, Smazat), volitelné Ize
zobrazit nebo skryt ndhled sestavy Ci jidelnicku pomoci tlacitka Zobrazovat nahled. Podstatnou
funkci Prlzkumniku sestav je Schrdnka.

3.9.1. Pouziti schranky

Schranka v Prizkumniku sestav funguje podobné jako schranka ve Windows. Lze tedy pomoci
funkce Kopirovat nabrat do schranky sestavy nebo jidelni¢ky a nasledné bud'v ramci
Prlizkumnika sestav nebo v okné Sestav pouZit funkci VioZit.

Pro kopirovani nelze pouzit kldvesovych zkratek, je vidy nutno kliknout na nabidku Kopirovat resp.
Vlozit. To, co bude z prizkumnika kopirovano, je urceno aktivnim radkem v okné prizkumnika,
nikoliv v okné nahledu. Tedy pro kopirovani celé sestavy je tfeba oznacit radek se jménem a datem
vzniku sestavy, pro kopirovani jidelnic¢ku je nutno rozkliknout ve stromové nabidce obsah sestavy

a vybrat pfislusny den. Po stisku tlac¢itka Kopirovat se pro usnadnéni orientace v liSté v sekci Schranka
zobrazi, co je aktualné ve schrance uloZeno.
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3.9.2. Exportaimport sestav

Program umozZznuje Export sestav do formatu xml. Funkce slouZi pro moznost prenaseni

vzorovych sestav. Pokud je vybrana k exportu sestava klienta, je i ona vyexportovana jako
vzorova. Pro export musi byt sestava vybrana v prlzkumniku, poté je tfeba v dialogu vybrat umisténi
exportovaného souboru se sestavou.

Import vzorovych sestav umoziuje z vybraného umisténi naimportovat drive vyexportovanou
@ vzorovou sestavu. Tato funkénost umoznuje napfiklad sdileni vzorovych sestav mezi
nutriénimi poradci. Osvédcené sestavy nabidneme ke staZzeni pfimo z webu
www.nutripro.cz/Podpora/Download.

3.10. Jidelnicek

A" Jidelni¢ek je kompletni sada jidel na jeden den. V ramci jidelni¢ku je mozno spravovat i pitny
¥ reZim a pfijem dopliika stravy. Jidelniéek je v programu vidy zafazen do sestavy, i vzorové
jidelnicky jsou soucasti vzorovych sestav.

3.10.1.Novy jidelnicek

41" SezaloZenim nové sestavy se v ni automaticky zaloZ jidelni¢ek s ndzvem Den1 pro napInéni

I prvniho dne sestavy. Nazev jidelnicku je moZno zménit v listé otevieného okna Sestava v sekci
Jidelnicek. Kazdy definovany jidelnicek sestavy ma v sestavé vlastni zalozku, kliknutim na jeji ousko se
Ize mezi jidelnicky sestavy prepinat.

i* [ ! Pavel Diouhy > 182013 - VYHODNOCEN > Prvni vyhodnoceni s = X
Sestava

Kopirovat ~ E: Potraviny... p Nazev: Den 2 @ MnoZstvi: = 6

H -~ - H
Viozit v 4 o Jidelnicky... (o [\ e < o = » L
Piidat Pfidat  Smazat ofadi dne: Denni Tisk Graficksa  Kopirujdo | Napovéda

Sestava potravinu jidelnicek jidelnicek = Vytvor recept.. jidla~  Posufi analyza = navrhu ainfo

Schrdanka VioZit Dny v sestavé Jidelnicek Potravina Reporty Vyhodnocent

Rychlé pridani potravin R
“  Pavel Diouhy @ > 1.82013 - VYHODNOCENI >  Prvni vwhodnoceni

e

3BIT intensimmo Poznémka pro celou sestavu: Poznémka pro den: Den 2

Actimel 0.1% tuku slazeny nahrad Snaha zakomponovat prvky racionaini vyZivy a [ Jablko syrové nevyhovuje, mimé alergicka reakce, piisté radéji néco jiného. [y
Actimel Bily slazeny vyhnout se fast food pokrmam

Actimel Jahoda
Actimel Lesni plody Den 1 Den 2 Den 3 Zakladni
Actimel Malina/Brusinka

. o Potravina MnoZstvi GI  Energie Sacharidy Cukry Tuky Bilkoviny Vlaknina Po
Actimel Vised fal H & fal fal fal fal fal
Activia Kysany napoj bily
Activia Lehka & Fit Napoj Cerny ry * Snidan& Mn.: 175¢g, En:283,5 Sach:S50g, Tuk:6,7g, Bilk:71lg
Activia Napoj Broskev & Cereélie )

Activia Napoj Jahoda & Kiwi Jablko, syrové, se slupkou 105,0 - 547 14,5 109 0,2 0,3 20 |
Activia Napoj Lesni plody I
Activia Napoj Mango & Papdja Knacke Brot 50,0 - 1730 350 038 12 54 40
Agave, dehydratované

Agave, syrové Lucina - zékladni 20,0 0,0 557 05 05 54 15 08
Agave, vafené

Alfalfa semena, naklicena, syrova o )

Alkoholické, dezertni vino, sladké * Pfesnidavka Mn.:30g, En:1111, Sach.198g, Tuk 27g, Bilk:17g

Alkoholicke, dezertni vino, suché { Musli tyCinka Fit malinova 30,0 51,0 1111 198 = 2 1l 23

Alkoholické, gin (40% obj. alkohol
Alkoholické, kaktejl, daiguiri {rum
Alkoholické, koktejl, Pina Colada ( ) Obéd Mn.: 344g, En:403,3, Sach:495g, Tuk:8g, Bilk:32g
Alkoholické, koktejl, skotskd a soc

m ,
Alkoholicke, kaktejl, whisky sour r

- Celkem 51,0 6996,9 2604 281 341 832 271
Alkoholické, kaktejl, whisky sour r
Alkoholické, koktejl, whisky sour s % DDD 102% 70% 72% 165% 49% 111% 71%
Alkoholické, kaktejl, whisky sour s
Alkoholické, likér, kava (26,5% obj % EP 56% 18% 20%
Alkoholické, likér, kdva (31,5% obj
Alkoholické, liker, kava a smetana = Sestava - pramér % DDD Energie: 0% Sacharidy: 0% Tuky: 0%  Bilkoviny: 0%

m »
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3.10.2. Skupiny nutrienti v jidelnicku

Program implicitné zobrazuje v jidelnicku zakladni skupinu nutrient(, které jsou sledovany nejcastéji.
Je ale mozZno jednoduse prepnout zobrazeni na nékterou dalsi specializovanou skupinu nutrientd

jednoduchym najetim na nabidku skupin nutrientd:

Den 1

ﬂ @ |Am'|nokyseliny| Lipidy| Mineraly a Stopové prvkyl Ostatni sacharidy | Ostatni | Vitaminy | Zékladnl’l I\f@erély.. I

MnoZstvi Na Ca
fal Imal Imal

Mg K
mal Imal

Potravina

mal

p Mn Cu
Imal Imal I

»

Zarazeni nutrient( do jednotlivych skupin Ize modifikovat v nastaveni skupin nutrient(. Tato nabidka
je pristupna bud' z hlavni obrazovky nastaveni nebo pfimo z nabidky skupin nutrientd v jidelni¢ku jako
prvni nabidka pod ikonou nastaveni. Editace skupin nutrientl je popsana v sekci Skupiny nutrienta.

3.10.3.Editace jidelnicku

Jidelnicek je pfistupny k editaci po kliknuti na jeho zalozku. Samozirejmé nejprve musi byt

%% oteviena sestava, jejiZ je jidelnicek soucasti.

3.10.4.Smazani jidelnicku

V okné Sestavy v listé Dny v sestavé je volba Smazat jidelnic¢ek pro odstranéni aktudlné
I vybraného jidelnicku ze sestavy. Vymaz jidelnicku je nutno jesté potvrdit v okné dialogu.

3.10.5.Zména poradi jidelnicku

Poradi jidelnick(l Ize v rdmci sestavy libovolné pfesouvat. K tomu slouzi v listé v sekci Jidelni¢ek
ovladaci Sipky Poradi dne. S jejich pomoci je moZno vybrany jidelnicek v sestavé posouvat bud

smeérem k zacatku nebo ke konci.

3.10.6.Denni jidla v jidelnicku
Zatimco v ramci aplikace lze nastavit vSechna denni jidla, ktera
pfipadaji pfi praci daného nutri¢niho terapeuta v tvahu, u
jednotlivych jidelnick( byva zpravidla vyuZita jen ¢ast z celkové nabidky.
Implicitné se pro novy jidelni¢ek nabizeji zakladni denni jidla, Dalsi denni jidlo
Ize pridat bud volbou Denni jidla nebo pfidanim potraviny do denniho jidla,
které zatim neni v jidelni¢cku zavedeno. Naopak rusit z jidelni¢ku lze jen ta
denni jidla, k nimZ nejsou zadany Zadné potraviny.

3.10.7.VloZeni potraviny do jidelnicku

Nejrychlejsi zplsob pfidani potraviny do jidelni¢ku je prostfednictvim nabidky
Rychlé pridani potravin v levém sloupci okna Sestava. Ta nabizi veskeré
dostupné potraviny v abecednim fazeni, seznam je mozno zUzit zadanim
hledaného textu do pole Hledej potraviny...

Zuzeni seznamu probihad fulltextové, zobrazi se tedy vSechny potraviny, které
kdekoliv ve svém nazvu obsahuji hledany text.

@ Mnozstvi:

Denni

Jidla > || posuri:

Jidla obsaZena v tomto jidelnicku
Snidané @

Presnidavka @

Svadina odpoledne @
Veceie @
Druha Vecere @
Pitny reim
[ Dopliiky
[7] Ostatni
[ pred tréninkem
[ Pa tréninku

‘_ Nastaveni jidel.. |

| & Aplikovat zmény |

Rychlé pfidani potravin
nizkd

Cedar nizkotucny

Gervais nizkotuény

Jogurt ovocny, nizkotuény 1% tuku
Maslo nizkokaloricke

MIéko susené nizkotuéné

MIgko susené nizkotucné instantni
Smetanovy syr nizkotuény

Po zvoleni potraviny z panelu rychlého pfidani potravin se objevi
dialog umoznujici zadat mnoZstvi potraviny (volitelné v rliznych
jednotkach, Ize zadat napt. jednotku maly kelimek, pokud je pro

MnoZstvi:

Denni jidlo:

22

Pridat potravinu: Jogurt ovocny, nizkotuény 1% tuku =

150 X |19 |

|Druhé Vezefe - |




Ovladani programu
konkrétni vyrobek definovdna) a denni jidlo jidelni¢ku, kam ma byt zarazena.

3.10.8.0dstranéni potraviny z jidelnicku

Potravinu lze z jidelni¢ku odstranit. Nejprve musi byt vybrana a pak lze zvolit v listé sestavy
v sekci Potravina ikonu Smazat potravinu. Jako u kazdého mazani i zde je nutno potvrdit
v okné dialogu svUj zamér.

3.10.9.Pfesun poradi potraviny

Pokud vyvstane potfeba potravinu v ramci jidla nebo mezi jidly v ramci jidelni¢ku pfesunout, Ize to
provést volbou Posun v sekci Potraviny v listé okna sestava. Pfesouvana potravina musi byt pfedtim
vybrana.

3.10.10. Oznaceni potraviny jako oblibené

Ve Vyhodnoceni a Ndvrhu lze v ¢asti, ve které se vyhleddvaji potraviny nastavit vybranou potravinu
jako oblibenou a to jednoduse kliknutim pravym tlacitkem mysi na danou potravinu a zvolit moZnost
Oblibend?. Dana potravina se poté vzdy pfi fultextovém vyhledavani objevi na prvnim misté a bude
zvyraznéna tuénym pismem. Oznacit potravinu jako Oblibenou ma smysl zejména, pokud je dana
potravina ¢asto pouzivand a nechce se nam zdlouhavé hledat mezi ostatnimi podobnymi.

Pokud je potfeba moznost oblibené u potraviny odebrat, provede se stejny postup jako v predchozim
pripadé - kliknutim pravym tlacitkem mysi na danou potravinu a zvolit moznost Oblibena?.

3.10.11. VloZeni vzorového jidelnicku do sestavy

o

] Pro usnadnéni zadavani lze vloZit do navrhované sestavy néktery ze vzorovych jidelnicka.
¥ Prislusna volba Jidelnicky je dostupna v okné Sestava v sekci VloZit. Tim se otevie okno
pridani jidelni¢ku do sestavy a je mozno vybrat bud néktery ze vzorovych jidelnickl, nebo i dfive
zadany jidelni¢ek kteréhokoliv z klientl. Pokud je vybran jidelnicek, stane se v listé aktivni ikona

VlozZit a po jejim zvoleni se vybrany jidelni¢ek zkopiruje do aktualné editované sestavy.

\2N Pridat jidelnicek do sestavy: David Siroky > 7.2.2013 - VWYHODNOCENT =R =)
Kopirovat
ir
Zobrazovat | Viodit.
nahled
Schridnka

Nazev Viogit jidelnicek L_’otra\-ina al "-‘-ﬂOislz:'_
=) Vzorové sestavy PrRds =k s &
=) diabeticky 150qg 5 * Snidané [230q / 877 ki)
e diabeticky 2009 5 || Migkn kravské polotudné 1.5% tuku 8
) redukce vahy 1500 9.1.2013
=] redukee vahy 1200 31.2013 Owesné viacky
i Denl 3.1.2013 Kiwi 5
% Den2 3.1.2012
+ Den3 112013
@  sportoni3500/2 912012 2/ Plesnidivkn (150g / 545 k))
= sportovni 3000/L5  9.1.2013 Knacke Brot

polkusna vrorovd 5. 1022013

&

, Sunka dusend strojové i}
i} Sestavy khientd g )

Hedkvicky

-

-~ Obéd [385q/ 2007 kI)
Losos 0 1w

L] 3
Celkem

% DDD

% EP
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3.10.12. Kopirovani a vkladani denich jidel v ramci jidelnickt

V rdmci jidelnickd Ize diky moznostem kopirovat a vioZit kopirovat a vkladat celou sestavu, jidelnicek
nebo jen jednotliva denni jidla. Jednotlivé denni jidlo Ize vkladat i do jinych jidelnickd a to i tak, Ze
treba vykopirujete snidani z jednoho jidelni¢ku a vloZite ji do vecerfe v dalSim jidlenicku, apod.

Staci jen dat kopirovat -> snidani (néktera potravina ve snidani musi byt oznacena) a poté si najet do
jiného jidelni¢ku a dat moznost vloZit jinak a zvolit naptiklad denni jidlo vecere.

Tato funkce se hodi zejména, pokud se dané jidlo opakuje jen u jednoho klienta vicekrat
denné/tydné, napf. uvafi si obéd a dojida ho jesté na vecefi, nebo dalsi den.

Kopircvat = = Potraviny... : y [¥E
Vigsit = = 2 idelnicky.. = X .
Pridat = Phidat  Smazat | Pof
potravinu jidelnigek jidelnicek | Vil

Schrdnka Viazit Dny v sestavé

Bherhld mifidami mafrzone

3.11. Receptury

Je obvyklé, Ze klient pouZziva jako oblibena denni jidla specifické kombinace potravin. Aby nebylo
nutno tyto opakované zadavat nebo kopirovat z jiného jidelnicku, je moznost takové typické denni
jidlo ulozit jako recepturu. Nejde tedy o recept jen ve smyslu kucharky, ale také ve smyslu definované
sady potravin a jejich mnozstvi.

3.11.1.Seznam receptur

. P . , v Aljasska treska na £ I h (Runstuk)
Po kliknuti na ikonu Recepty v hlavnim menu se otevie e e e mmmpenee T

Aljasska treska na Zampicnech (Runstuk)

&} Okno receptur, ve kterém Ize jednoduse fultextové Aljagska treska na zampionech (Rungtuk) z hatow
vyhledavat ze vSech ulozenych receptur, které jsou v databazi. Aljatska treska podie pana runétuka

v gy v v , v , v Aspik zakladni { Runstuk )
Kazda noveé vytvofend, nebo stazena receptura (béhem Avokidovy dezert. pFijaty recept
aktualizace databaze) se vZdy objevi vtomto seznamu. Po Bageta s Sunkou ( Rungtuk)

Bageta super ( Runstuk )

kliknuti na vybranou recepturu se otevie okno s ndhledem na
recepturu.

Banketky s ¢abajkovou klobasou { Runituk )

Barevny fazolovy salat ( Runstuk )

3.11.2.Vytvoreni receptury

Vytvofit novou recepturu lze dvéma zpUsoby — pfimo z hlavniho menu po kliknuti na ikonu
&¥ Novy recept; nebo vytvoreni receptury z jidla, které mate ve Vyhodnoceni, nebo v Ndvrhu.

Nejprve se zamétime na vytvoreni receptu tlacitkem Novy recept, které se nachazi na hlavnim menu.
Po kliknuti na néj se otevie okno Novy recept, ve kterém je potfeba nejprve zadat nazev vysledného
receptu a sprdvné jej zaradit do kategorie a podkategorie. DalSim krokem je postupné pridavani
jednotlivych surovin z nabidky nalevo, ve které Ize hledat fultextové 3-pismennymi zkratkami, stejné
jako ve Vyhodnoceni, nebo v Navrhu.

U kazdé pridané suroviny je tfeba nastavit velikost a mnoZstvi davky a pokud lze tak je tfeba nastavit i
retencni faktor vybérem tepelné Upravy pokrmu (vafeni, smazZeni, peceni, apod.). Pokud se béhem
vareni provadi vice tepelnych Uprav vysledného pokrmu, je zde moZnost vybrat a zadat vice
retencnich faktor( pro jednotlivé suroviny. (Retencni faktor je koeficient, ktery ovliviiuje mnozstvi
jednotlivych nutrientll a mnozstvi vody v jednotlivych surovinach. Retenéni faktor se lisi pro rdzné
tepelné Upravy.
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Pokud je znamy vysledny pocet porci, nebo presna velikost porce, Ize tyto Udaje nastavit v kolonce
Pocet porci:, nebo Velikost porce (g): . Nakonec lze vepsat do textového pole podrobny, nebo
zkraceny postup pripravy a zvolit, zda vysledny recept odeslat na server NutriPro (nabidnout ke
sdileni i komunité ostatnich uzivatell programu Nutri Pro EXPERT), nebo jej ulozit jen do lokalni
databaze.

Tlacditkem UloZit se vysledna receptrua uloZi a bude vidy k nalezeni v seznamu receptur nebo
v tabulce potravin, pripadné také ve fultextovém hledani pro dalsi pridavani do jidelnick(.

Piidej potravinu do receptu:

o

: Borit
Hraka, vychucend hrachovd smé Nazev receptu:
01 nova petravina Kategorie receptu: | Recepty obsahujici pfevaZng ~ Palévky -
38T intensimma Retenén faktor 1 Retenéni faktor 2
Acsi berry, sutené plody palmy a A e = s
i SR :

Aekofin wiébo plnatuint, 363 rambory, vafené bez slupky, dufina, primér 333 s
Acidofilni mléko, kefir, 1,3% tuku, Mrkev, vafené, zcezené 167 19 v |RF1: RF 2:
Actimel 0.1% tuku slazeny néhrac Koreni, bobkovy list o 2 ClREL RF 2
Actimel B slazeny .

ime Blly slezeny Cervend fepa, Zerstv 50 19 o RFE RF2:
Actimel Jahoda
Actimel Lesni plody Hovézi, Zebra, b steak s kost!, bové maso, vafen, pecené 50 19 ol e RF 2
Actimel Malina-Brusinka Zeli,vafend, zcezend 3 19 ol e RF 2
Actimel Vizer Rejsky protlak 5 ‘s | RF1: RF 2
Actions Whey Gainer 2250g .
Activia Kysanj napej bilj Cesnek 05 i | REE = |RFZ <[]l
Activia Lehka & Fit Napoj Cernyi 1 Cibule, syrova, primér 16 ig V| RFT: “|RF2: BinE
Activia Népoj Broskey & Ceredlie
Activia Népaj Jahoda & Kiwi

iz epa) Ehed Hmotnost pred RF [g]:  |2046 @  Poeetporck o
Activia Népaj Lesni plody
Activia Népoj Mango & Papijs Hmotnost po RF [gl:  |2046 @ Velikest porce [gl &
Adamin-6, Nutricia

¢ Postup pripravy:

Agave, dehydratované OSHUP PIIPIEYYY 7 tim co se ném brambory a zeli vafi, piipravime si na boriE ostatni zeleninu. Cibuli nakréjime na mens7 kostky, mrkev a dervenu fepu ofkrébeme a nastrouhame. Na pénvi
Agave, syrové osmazime cibuli dozlatovs, pak piidéme mrkev. Nechame trochu osmagit, Pak pfidame nastrouhanou cervenou fepu. Jeété trochu vée smatime. Z hince, kde se vaif
Agave, vafené brambary se zelim, vezmeme jen vjvar (ssi 2 nabéracky) a pfidéme ho do pénve. Trochu osollme, apepfime, pridéme rajskj protlak, vie peclivé promichime a nechime

dusit domékka, Po zmeknuti fepy celou zépravu z panvi déme do hree a zvétéime ohefl. Pozor! Po vzkypéni vafime bori¢ jen 2 minuty a pak hned vypneme ohed! Pfidame

Ajvar jemny, posterovand zelenint > ek celou n
dreeny esnek 2 promichame. Bors¢ piikryjeme poklitkou a

Alfalfa semena, naklicens, syrova

AljaSsica treska na Zampionech [ Odeslat na server nutripro do centralni databaze
Aljasks treska na Zampionech (R Editovat Ize pouze recepty lokdlni. Recepty = oficidini databéze ani recepty odeslané, nelze editovat. Smazat
Aljagskcs treska na 2ampicnech (R

Tisk

Aliagska treska podle pana rundt

3.11.3.Vytvoreni receptury z jidla

Tabulka niZe obsahuje snidani sestavajici z péti polozek, kterou klient pravidelné konzumuje. Je tedy
vhodné si tuto snidani uloZit jako vlastni recepturu. K tomu slouZi volba Vytvofit recept v sekci
Jidelnicek

a | ! Tomas Petr > £10.2013 - VWHODNOCEN] = & | &
F
Sestava
| Kopirovat = 5 Patraviny... -5 Ap® Mazewv: Den 0 Mnozstvl: | 150 . =
= < 4 Jidelnicky. (o (3¢ e —— H -
. & o Jidelnicky... - - . ~ . Smazal FAVINL . = . 4
Pidat Phidat  Smazat | Pofadidne: < Crenni R Tisk  Kopiruido Graficks = Napovida
potravinu jidelnicek jideinicel | | Vytvog recept.. Jidia « | posun; T2 navthu  analyza ainfo
Schrdnka Viokit Dy v sestave Hdeinicek Potraving Reporty Vihodnocen!
Rychlé pridani potravin
i o | TomédPerr © > 6102013 - VW HODMNOCEN]
3BIT intensimmo » [oeno
Actimel 0.1% tuku slazeny nahrad"
Actimel By slazeny Potravina Gl Mnokstvi  Energie Cukry Tuky Bilkoviny  Vlaknina Cholesterol
Actimel Jahoda fal keal Tal Tal lal fal Imal 1
Actimel Lesni plody e . 5 =
Actimel Malina/Brusinka Sribclandt, (85 /. S48 keal)
Actimel Vigen Jogurt, bily, 1% a2 2% tuku 150 95.0 10,6 23 79 00 2.0
Activia Kysany napoj bily
Activia Lehka & Fit Napoj Cerny Ovesné viodky 70 2472 419 50 82 29 00
Activia Napo) Broskev & Cerealie
Activia Napg) Jahoda & Kiwi Jabilko, syrové, se slupkou - 138 719 19,1 0z 04 2.6 0.0
Activia Mapaj Lasni plady
=
Activia: Nipo) Mango & Papila Med véeli 64 i 2011 7.8 0.0 0.0 0.0 0o |7
Agave, dehydratované
Agave, syrove -
Agie vaFenE Bandn, syrovy - 117 103.7 267 04 13 20 0.0
Alfalfa semena, naklicens, syrové
Alkohalické, dezertni vino, sladké ~) Presnidévka (70g / 229 keal)
Alkoholicke, dezertni vino, suché |
Alkoholicke, gin (403 obj. alkohal Knacke Brot s0 173,0 350 1.2 54 40 00
Alkahalicke, koktejl, daiquiri (rum
Alkohalicke, koktejl, Pina Colada [ Lucina 0 =n 55.7 0.5 54 15 08 120 =
Alkoholicke, koktejl, skotskd a soc . m v
Alkoholicke, koktejl, whitky sour r Celkem TIT keal 1415 145 245 134 21
Alkoholicke, koktajl, whisky sour r
Alkaholicke, koktejl, whisky sour s % DDD 33% 9% 21% 33% 35% 9%
Alkoholicke, koktejl, whisky sour s
Alkohalicke, liker, kava (26,5% obj % EP 6% 17% 13%
Alkoholicke, liker, kava (31,5% obj
Alkoholicke, liker, kiva 8 Smetana = geciaya - primer % DOD E33%  Cag%  TN% B 33%
“ i v

Pro vytvoreni receptury je nutno vyplnit doplfiujici udaje, tj. Nazev receptury, kategorie,
podkategorie, doplnit retencni faktory a vepsat postup pripravy a velikost porce, stejné jako v
pfedchozim bodé manudlu 3.11.2. Vytvoreni receptury.
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3.11.4.Pouziti receptury v jidelnicku
UloZenou recepturu je moZno najit v rychlém pfidani potravin.

Rychlé pfidani potravin

vlo jog X
Ovesné vlocky s jogurtem, bananem, jablkem a medem

[

Po zvoleni do jidelni¢ku nasleduje upozornéni, Ze se jednd o recept, pokud upravime mnozstvi,
v proporci se upravi mnozstvi vsech zahrnutych potravin.

% x]

MnoZstvi: 1 X | porce (485q) w7 |

Denni jidlo: | Snidané - |

Jedna se o recept, bude rozloZeno na dilci potraviny.

L ook |

Po potvrzeni mnoZstvi se recept v jidelnicku zobrazi rozloZen na zdrojové suroviny, které je mozno
dale editovat.

| Den 0 Denl |
Potravina GI MnoZstvi  Energie Culkry Tuky Bilkoviny Vial
fal kcal fal fal [al

}" Snidané (485g / 548 kcal)

Jogurt, bily, 1% aZ 2% tuku = 150 95,0 10,6 23 79
Ovesné vlocky - 70 2473 11,9 50 82
Jablko, syrové, se slupkou - 138 71,9 15,1 0,2 04

Med vceli 64 10 30,1 7.8 0,0 0,0
Banan, syrovy 4 117 103,7 26,7 04 1,3

3.12. Tabulka potravin

MozZnost rychlého pfidani potravin do jidelni¢cku nemusi byt ve viech pfipadech dostacuijici.

MuUZe vyvstat situace, kdy je tfeba do databaze potravin pridat vlastni potravinu, nebo kdy je
Zadouci vyhledat vhodnou potravinu podle zadanych parametri. K témto pokrocilejsim operacim nad
databazi potravin slouZzi volba Tabulka potravin, kterd je dostupna z hlavniho okna z listy v sekci
Databdze sestav a potravin.
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LR Clee
Seskupit Kategorie MNowd potravina || Editace potraviny || Odebeat potraving
Nizev - £ Kategork Emergie  Cukry | TukyC.. Bileowi.. Choies.. Vidkni, Naimgl Klmg] Cafmg] Pimgl Felmgl Clmal Glv.ln. Fenval. NasM.. Manc.
T
» 3T intersimma 85 Cuira ¥ ol vt Teniziing - O e 2180 1 52 3 84 o 62 L] 55
A3 podemisl dehsné M Mieené roby, siry 152k 48 1 31 & 0 57 17 109 o0 a1 1 15 174 05 a8
Actimel (.1% fuku slazeny ndhead.  ME  MuEné wrobiy, siry - MIéka 2 syry - produkty 1w 13 L] 28 1 ] 40 1%0 123 80 ] 1 1 159 o EES
Actimel B slazeny MA  Mibené wrobiy, siry - Miéka a giry - peodukiy ekl 105 16 ] 4 a 40 1 138 10% a1 06 » n? 11 s
el laheda MB  Misené wrobky, sjry - Miéko 8 sjry - produkty 35k 115 15 29 5 0 40 177 138 102 a1 0 41 7 L1 14
ol Losnd oty ME  Musené viohicy, siry - Miékn a sy - peodukdy new 18 14 28 [ o 4 1 138 108 a1 b 2 n? 11 1.3
el MalinaErusinica MB  Miéené virobky, 57 f - produkty N5k 115 15 29 5 ] 40 o) 138 109 a1 06 a1 17 1 ns
ol Vitarh ME Msend virsbly, eiry - M - predukty W 18 1z 27 5 ] ] 1 138 108 o1 0 a n7 11 s
ctivia Copamy beoskey ME Museng wiobly, siry - Mitka a sjry - produkty 4350 131 EES 47 [+ 48 22 13
a Conserny johods ME | Mibens weobly, sivy - Miéka 8 sjry - produkty 4m0m 128 23 47 6z 48 22 s
ctivia Coeammy maling ME Miééné vrobiy, siry - Miéko a sjry - produkdty P 134 L] 48 o5 ] 2 13
Activia Kefiravy ndpei ME  héené virabiy, siry - Mitka a syry - peodukty 2w s 3 27 1 ] 185 a5 4 01 05 E 109 18 %
Auctivia Kysany nipe bily MB  Migené vitobiy, siry - Miéka & sjry - produkty $EI] 4 18 13 0 55 155 115 ] b3 05 15 189 11 4
Activia Lehka & [t Mapoj Cemjry_  MI Migené vrobky, siry - Migko & sjry - produkty 1K an 16 E] (=] ] 155 110 S 1 05 a1 189 1 L]
Activia Lehks B Fit Napoj Malina_.  ME  Migené virabky, siry - Miéka 8 sjry - produkty 183k a3 16 3 o8 0 155 105 %5 a1 05 a1 189 1 %
2 Nipj Bioskey & Covedlie  MB  Migine vjrobky, sjry - MIeko 8 afry - produkty E-EI] w7 1 27 [ 20 155 90 ] 21 05 a 189 ET T
tivia Napoj lahoda & Kivi M3 Mbséné wrobky, syry - Mieka a siry - peodukly 333w 124 21 28 13 or 40 155 50 £ a1 05 11 189 FETI ]
siiia Napo) Lesni plocy ME  Mecne wroDky, sjry - WISk 2 syry - produkty 39w 121 21 26 13 (5 40 155 g5 95 a4 o5 4 189 13 oz
sthia Nipoj Mango & Papiia MB  Miené wrobiy, siry - MItk a sjry - peodukty mw w? 2 26 13 &l 45 158 50 % a1 05 1 188 13 1l
AR sojovy deze SoMprocukt | vegetanisnska sirava 36w 15 ] 13 o
Adbert Ovesnd kede s iablly 8 skoficl X0 Hetovd jila, obsshuici péevatng rostinng produkty - Sendvide, L. 1621 & 657 9% a5 &6 0
Abert sulenicy gmne D7 Doty peiwe & sudériy - Mak kolide, sudenky krekry 204K 642 208 &7 i 163 6 0 53
M7 Luttininy ofechy, cheje § deti semens - Luiténiny (zrak) 1) 21 07 4 o 13 3 7 32 ] 1 82 140 01 02
Amalica B0 sutend syrovitia MB Miené wrobiy, siry - MIEk a sjry - peodukty 1630 mn 14 12 500 400 m
Ananas P Cwoce W 122 0z o5 [ 15 @ m 20 1 3 M 59 2 0 122
Ananasovy kompet 19 Cvoce - Polotovary 7 ovoce ELTTY) 221 03 05 ] 1 1 5 16 1n 57 1] 55 138 0 a3
Angeest P Ovooe mew 9% 04 1 o 3 1 T 2 £ a5 EF] 2 0z 6
Angreitonf komoat 18 Cvoce - Polot ovoce ik 198 0z 05 o pi 3 T 16 15 02 u 135 0 ;s
13 Dieteticks potrariny - Disbetickd potraviny 103k 64 0g 06 o pA 3 135 11 15 02 1
D7 Doty prive a suteniy - Mak koldce, sudenky krekry 011K 657 225 62 7 &1 08 o
M7 Migené vinobiy, siry - Tvarch, sjry 2 kyseiého midka, taverd sjry 950 45 138 165 ] 0 u® 180 675 &7 24 0 0 BLS 83 12 -

3.12.1.Kategorie potravin

Potraviny jsou ¢lenény do kategorii a podkategorii. Kazda hlavni kategorie ma pfifazeno pismeno,
které predstavuje jeji zkratku, podkategorie je pak oznacena pismenem hlavni kategorie a pofadovou
Cislici podkategorie. Toto pojeti kategorii umoZiuje po osvojeni si zkratek velmi rychlou orientaci

v celé tabulce

3.12.2. Tridéni tabulky potravin

Klepnutim do zahlavi sloupce dojde k pretfidéni tabulky podle onoho sloupce vzestupné, po dals$im
kliknuti k pretfidéni sestupné. Toho lze s vyhodou pouzit, pokud hleddme potraviny bohaté nebo
naopak chudé na urcity nutrient.

3.12.3.Vyhledani potraviny podle kategorie

e m Tabulka potravin nabizi moZznost seskupit kategorie, coZ vede na roz¢lenéni tabulky na
Q) segmenty vyrobkd podle kategorii. Takto je moZno napt. vybrat mezi skupinami potravin
kategorii tvrdych syrl. Alternativné lze misto seskupeni filtrovat, po zadani M do pismene Kat se
vyfiltruji vSechny mlécné vyrobky, po zadani M3 pak tvrdé syry.

" Potaviny
Seskupil Kategorie

MNazey kR Kategorie Energie Culry... Tuky..

T M3

.
Burlander leicht (16% tuku) MIRLAM M3 MieEné wirobky, syry - Trdé syry 1085 k) 0 &
Cedar 50% M3 MI&Ené virabky, syry - Turdé syry 1557kl 08 @
Cedar nizkotutny M2 Miélné virobky, syry - Tvrdé syry 74K 18 T
Eidam 30% M3 MIgEné virabky, syry - Tvidé sjry 1017 K 09 14T
Eidam 45% M3 Miééné virobky, sty - Tvidé syry 1364 k) 09 M4
Eiciam krkonossky 20% T v sut M3 Mieené wirabky, syry - Tvide syry 965 kI 1 1o
Fidam krkonogsky President 30 % M3 Migéné wrobky, syry - Tvrdé syry 1077 k! 1 16
Ficlam krkonogsky President 45% M3 Migéné vyroblky, syry - Tvrdé syry 1403 k! 1 255
Eidam salimovy 40% M2 MIétné virobky, siry - Tvidé siry 1244 1) 08 2L
Edam fumavsky 20% T, v sud. M3 Mietne vyrobky, syry - Twideé sjry 968 k 14 piol
Eidam uzeny 30 % Tvsul. - Mika M3 Mibéné wrabky, sjry - Tvidé sjry 1077 & 1 16
Eidam uzeny 45% M3 | Migene vyrobky, syry - Tvide syry 1364 & 14 238
Emental 45% M3 | Migéné wrobky, syry - Tvrdé syry 1479 k! 0a 274
Gouda 30% M3 MiEné virobky, syry - Tvrdé sjry 1004 k) 28 pER
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3.12.4.Vyhledani potraviny podle obsahu nutrientt

V praxi mUze vzniknout potfeba doplnit do jidelnicku potravinu urcitych parametrd, napr.
& zeleninu's nizkym obsahem cukru pod 10 g a obsahem vitaminu C nad 50 mg. V tabulce
potravin lze dosdhnout zlZeni na vhodné potraviny pomoci Editoru filtru.

Filtrované hodnoty se zadavaji do prvniho radku tabulky Potravin. Nejprve je mozno zadat filtr na
zeleninu (bud do kategorie slovo zelenina, nebo do kat pismeno G). Dale je tfeba ve sloupci Cukry
a vitamin C vloZit pozadované hrani¢ni hodnoty.

Filtr ve vychozim nastaveni hleda presnou shodu, tedy vysledek filtrovani je prazdny.

Seskupit Kalegarie Nowd patravina. || Editace potraviny Cdebrat potraving

Nzey k¥ Kategorie Energie Cukry,. Tuky.. Bilkov.. Chobe.. Viékni. Nal. Kimg) Calmgl Plmgl Fefmgl Cimg) Giy.d. Femy

s

T G 10

V dolnim radku tabulky je zobrazen aktudlni text filtru a ikona pro jeho editaci:

Contains([Kat], 'G’) And StartsWith([C [mg\]], '50") And StartsWith([Cukry [g\]], '10') ~ & 0 -

Po zvoleni editace filtru je mozno jej upravit dle potfeby pouzitim nabizenych vyraza a volbu potvrdit.

S7 Filter Editor =
And

Kat Contains G

C [mg] Is greater than 50

Cukry [g] Is less than or equal to 10

= Equals

Does not equal
Is greater than
Is greater than or equal to
Is less than
Is less than or equal to
Is between

Is not between

Is null JK ]| Cancel “ Apply

© 0 £ b Al A wv v H

Is not null

8
8

Is any of

g

Is none of
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Vysledkem je mnoZina potravin odpovidajici hledané podmince. Vysledné zobrazeni je mozno jesté
pretfidit podle obsahu cukru od nejnizsiho k nejvyssimu.

Potraviny E@
‘ Seskupit Kategorie Nowvé potravina ] | Editace potraviny J ‘ Odebrat potravinu
Hodnoty uvedeny na 100g

Nézev K.T Kategorie En.. ..« Tu.. Bil. C.. VL. N.. K. Ca. P.. Fe.. C.. Gl. Fe.. Na.. M..

T G

*
Spenat G Zelenina 10.. 36 03 29 0 22 66 617 106 80 37 51. 129 0 04 -+
Pazitka G Zelenina 12.. 44 06 33 0 25 10 381 174 70 54 56.. 105 0 19
Paprika - lusky mrazené G Zelenina 84. 46 04 08 o 17 3 175 14 20 05 56 92 o 24
Paprika zelena G Zelenina 83. 46 04 09 0 17 3 175 14 20 05 80 92 0 24
Karfiol G Zelenina 8l. 53 03 2 0 25 26 287 36 55 07 69 71 0 24
Kvétdk G Zelenina 8l. 53 03 2 0 25 26 287 36 55 07 69 71 0 24
Kvétdk mrazeny G Zelenina 8l. 53 03 2 0 25 26 287 36 55 07 69 71 0 24
Paprikova stava G9 Zelenina - Polotovary ze zeleniny 10.. 53 02 12 0 17 3 175 11 25 04 109 92 0 24
Kedlubny G Zelenina 8l. 54 01 18 0 27 37 370 66 65 17 57. 39 0 26
Reficha G Zelenina 13.. 55 07 26 0 11 14 606 81 76 13 69 91 0 44
Kapusta hlavkova G Zelenina 10.. 58 07 13 0 25 28 414 146 89 17 69. 32 0 32
Kapusta mraZend G Zelenina 10.. 58 07 13 0 25 28 414 146 89 17 69.. 32 0 32
Paprika cervena G Zelenina 13.. 63 03 1 0 21 2 212 7 25 08 128 50 0 42
Paprika Zluta G Zelenina 1. 63 02 1 0 09 2212 11 24 05 183 31 0 41
Petrzel - kofen G Zelenina 15. 63 05 26 0 33 27 562 68 79 19 ©7. 145 0 09
Brokolice G Zelenina 10.. 66 02 33 0 26 33 464 105 82 13 89. 11. 0 17
Kopr G Zelenina 12.. 7 02 23 0 21 61 990 123 101 24 85 65 0 48
Zeli cervené G Zelenina 12.. 74 02 14 0 21 32 243 45 30 08 57 36 0 38
Paprikové lusky sterilované G9  Zelenina - Polotovary ze zeleniny 14.. 83 02 08 14 03 78..
Petrielova nat’ G Zelenina 16.. 9 04 30 33 27 934 224 113 53 17.. 145 0 09

Contains([Kat], 'G’) And [C [mg\]] > '50' And [Cukry [g\]] <= '10" v QD -

Pokud byla tabulka potravin vyvolana z okna Sestavy, je mozno tla¢itkem VloZit potravinu do sestavy
zaradit zvolenou potravinu z vysledku zuzZeni do aktualné editovaného jidelnicku.

3.12.5.Pridani nové potraviny

Vlastni potravinu je do databaze moZné pfidat pres volbu Novd potravina. Pti zadani nové
potraviny lze prevzit nutri¢ni hodnoty z aktualné vybrané potraviny. To mize byt prospésné
tehdy, pokud u nové zaddvaného vyrobku nemame k dispozici vSsechny obsazené nutrienty.

V takovém pripadé muze byt vhodné chybéjici nutrienty prevzit od podobného vyrobku z databaze.

-
.y
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@ rotravina ==

Informace o potraviné

Zdroj potraviny: | Tomas Petr

Nazev potraviny: |

)l < |

Kategorie: | MIecné wyrobky, syry
Podkategarie: | MIéko a syry - produkty
www.nutritiondata.com
Poznamka:
Zakladni nutrienty (na 100g vyrobku) Vitaminy (na 100g vyrobku)
Energie [kcal] | 729 | Vitamin C [mg] | 10
Energie [K]] [3050 |
Cukry [g] [54 |
Tuky [g] [38 |
Bilkoviny [q] [39 |
Ostatni (na 100g vyrobku) Mineraly (na 100g vyrobku)
Cholesterol [g] [120 Sodik [mgl | 50,0 |
Viaknina [g] [00 Draslik [mg] | 160,0 |
Fenylalanin [mg] | 2340 Kalcium [mg] | 120,0 |

Jednoduché cukry [g] | 54 Zelezo [mg] |0,0

Glykemicky index | 15,0

|
|
|
Nas. mastné kys. [g] | 2,2 | Fosfar [mg] |90J0
|
|
|

Polyaly |

[ Hotovo H Zrusit ]

3.12.6.Editace potraviny

K editaci potravin slouzi tlacitko Editace potraviny v okné Potraviny. Editace je moZna pouze
% u uzivatelsky zadanych potravin, referenc¢ni potraviny dodané v databazi s programem
editovat nelze. Pokud je aktivni referenéni potravina a je zvolena jeji editace, program misto toho
nabidne vytvoreni uzivatelské kopie potraviny, kterou jiz bude mozno editovat.

3.12.7.Smazani potraviny

Ke smazani potraviny z tabulky potravin slouZi volba Odebrat potravinu. Volbu Ize uplatnit
L9 pouze nad uZivatelsky zadanymi potravinami, pfi pokusu o smazani vychozi referenéni
potraviny se zobrazi hlaseni a vymaz neni mozno provést.
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3.13. Tiskové vystupy

[_r":-; Tiskové vystupy v rliznych konfiguracich jsou dostupné z hlavniho okna a z okna sestava. Po
T volbé tiskového vystupu se zpravidla objevi konfiguracni okno Tisk umoziujici zvolit, které
dostupné ¢asti vystupu se maji tisknout.

@ Tisk - o x
Navitéva
Trendy:
Vf Hmotnost / BMI
Vzorova sestava @

Bilance sestavy

m Vytisknout porovnani s DDD a energetickou bilanci

Vyberte dny: Vzhled jidelnicku
W (Select All ®) Z2Kizdni
W Den1 ) Podrabny
¥ Den2 () Bez jidelnicku
m Den 3

[ Zrudit l [ OK l

Po potvrzeni konfigurace se objevi okno nahled tisku, v némz je mozno si vyslednou sestavu
prohlédnout a nasledné vytisknout nebo vyexportovat do poZzadovaného formatu.

Er RS
Rozlozeni energie
Muakstii [5] :k::‘::::?—.]: Erergeticks chvivalent [keal]
Cukey 1519 A kcal 6075
Tuky 303 Ikeal 4524
Bilkaviry .5 S keal 18,1

Graf rozloZeni energie

Plejitna stranku | 1 | /5
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3.14. Hromadny export dat

Klavesovou zkratkou ctrl+e zptistupnite skrytou funkci hromadného exportu dat, ktera se hodi
zejména pro export dat vSech klientl a jejich Udajua z jidelnick( zejména pro védecké ucely a dalsi
statistické zpracovani.

Vystupem je soubor csv, ktery lze pro dalsi zpracovani otevfit i v programu excel a jinych.

Vybér cestav
Pfijmeni klienta obsahuje:
Poznamka klienta cbsahuje:

Poznamka navitévy obsahuje:

Pouze s poftem dni' v sestavé:

Format wystupu

® Pouze nutrienty - primér celé sestavy, jedna névitéva na fadek

) Pouze nutrienty - celkové soucty pro zadané dny mvlaEt
Mutrienty po dennich jidlech

) Pouze grama# kategorie potravin

Generovat C5V

3.15. Nastaveni

G Zakladni nastaveni programu jsou dostupna prostrednictvim okna Nastaveni s nékolika
zalozkami. Okno Nastaveni lze vyvolat volbou Nastaveni z hlavni listy.

3.15.1.Jednotky

V zaloZce Jednotky |ze nastavit, zda program bude uvadét energetické hodnoty v kJ nebo v kcal.
Volba preferované jednotky je také dostupna v navstévé klienta u zadani celkového energetického
vydeje. Preferovanou jednotku energie lze kdykoliv ménit, zobrazeni vSech energetickych hodnot
v programu se okamzité dynamicky pregeneruje na aktualné zvolenou jednotku.
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3.15.2.Denni jidla

Denni jidla jsou dalsi zalozkou okna Nastaveni. Zde je moZno nastavit vlastni sadu dennich
jidel véetné jejich poradi.

Nastaveni

Dennijidla | Licence | Zaloha
Denni jidla a jejich pofadi.

Viechna denni jidla (mohou a nemusi byt v jidelnicku). Jedno denni jidlo na jeden fadek.
Porfadi (shora dold) uréuje pofadi jidel ve dni.
|Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina odpoledne

Vecere

Druha Vecere

Pitny rezim

Doplriky

Ostatni

Pfed tréninkem

Po tréninku

=]

[ ok |

V jidelnicku lze pouzit pouze zde definovana jidla. Naopak ale jidelni¢ek nemusi nutné vSechna

dostupna jidla obsahovat. Pokud vyvstane potieba definovat nové denni jidlo, je mozné tak ucinit zde
nebo prostfednictvim volby Denni jidla v okné Sestavy.

3.15.3.Adresa

Adresa poradce Ci organizace se tiskne na vystupnich sestavach, je proto vhodné ji pred zacatkem
pouzivani programu nadefinovat v zaloZce Licence okna Nastaveni.

Jméno poradce Ci organizace uZivatelsky zménit nelze, je napevno pfifazeno pro konkrétni licenci.
Pokud by vyvstala potifeba zmény jména z divodu prejmenovani subjektu nebo prevodu prav na jiny

subjekt, je tfeba tuto zménu resit pres obchodni oddéleni a nechat si vygenerovat na aktudlni jméno
novou licenci.
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3.16. Skupiny nutrienti

Program umoznuje sledovat vice nez 80 nutrient( rozdélenych do nékolika kategorii. Obrazek nize
ukazuje vychozi nastaveni zakladnich nutrient(:

|%Jastaveni \E‘

| Jednotky | Denni jidla | Licence | Zéloha | Skupiny nutrientd |

Nutrienty skupiny

Skupiny: Zakladni Pfidej nutrient do skupiny

Aminokyseliny Glykemicky index / GI Search -

Lipidy Energie = "

Mineraly a Stopoveé prvky Sacharidy [g] Eneyic Tl
- - Bilkoviny [g] =

Ostatni sacharidy Cukry [g] S

Ostatni Tuky [g] Tuky [g]

Vitaminy Bilkoviny [g] Sacharidy [g]

| Zakiadni Vigknina [g] | |Cuky 1)

Cholesterol
Popel Celkem / Popel [g] olesterol [mg]

Alkchol [g]
Voda [g]

< < | | VIdknina [g]

Sodik / Na [mg]
Draslik / K [mag]
Vapnik / Ca [mg]
Fosfor / P [mg]
Zelezo / Fe [mag]
Vitamin C / vit.C [mg]

Pfejmenuj na: | Zakladni ( l [
Nastav jako vychozi \ l’ I T
Fenylalanin [qg]

‘ C}Pﬁdej novou l ‘ £ SmaZ vybranou ] « = ] .

o]

24 Odeber

V levém sloupci Ize definovat skupiny nutrientl véetné oznaceni, které skupina bude vychozi.
Prostfedni sloupec zobrazuje nutrienty aktudlné obsazeni ve vybrané skupiné a umoznuje meénit
jejich poradi, odebirat je ze skupiny nebo pridavat do skupiny z nabidky ve tretim sloupci.
Konfigurace skupin nutrientl ma vliv na zobrazeni jidelni¢kd.

3.17. Zaloha dat

E Program je vybaven funkci zdloha a obnova dat. Tyto funkce slouZzi pro ochranu pfred

nechténym smazanim dat, pred poskozenim databdaze apod. Vzhledem k tomu, Ze zaloZzni data
jsou ukladana ve stejném umisténi jako vlastni databaze, neposkytuje zdloha ochranu v ptipadé
selhani disku, odcizeni i zniceni pocitace apod.

Velmi doporucujeme alespon jednou za mésic vytvorené zalohy ndsledné kopirovat na oddélené
misto (externi disk, sitové nebo internetové tlozisté), éimz se vyznamné zvysi bezpeénost
zdlohovanych dat.

3.17.1.ZAaloha

Program umoznuje kdykoliv v pribéhu prace zazalohovat jednim tlacitkem kompletni stav celé
databaze, ktery je potom mozno v budoucnu obnovit. Zalohu Ize provést v okné Nastaveni (volba
Nastaveni v hlavni liSté) v zdloZce Zaloha, volba Zdlohovat databdzi nyni...
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Nastaveni s @
| Jednotky | Dennijidia | Licence | Zalona |

[ Zalohovat databazi nyni... ]

[ Obnovit databazi ze zalohy... I

Automaticky zalohovat pii kaZdém ukonceni aplikace

Odmazavat nejstarsi zalohy pokud celkova velikost zaloh na disku presahne:

-

100 MB

-

Coc]

Zaloha dat pro jednoduchost nenabizi ani ndzev ani umisténi, standardné se tvofi do adresare
v uzivatelském profilu pocitace. V ndzvu souboru je obsazeno ¢asové razitko, pfi obnové Ize tedy
snadno vybrat databazi ptislusného obdobi.

Zdlohu doporucujeme provddét pravidelné alespon jednou tydné, ddle vidy, kdyzZ dojde k zaddni
vétsiho mnoZstvi dat a rovnéz pred rozsdhlejsim mazdnim napfr. starych ndvstév klientd.

Ve vychozim nastaveni Nutri Pro EXPERT provadi automatickou zalohu databdaze po kazdém opusténi
programu. Pokud celkovy objem zdlohovanych dat presahne urcity limit (standardné 100 MB),
za¢nou byt zalohy od nejstarsi automaticky odmazavany.

Silné doporucujeme provddéni automatickych zdaloh databdze ponechat aktivni.

3.17.2.0bnova

Obnovu dfive zazalohované databdze lze provést prostrednictvim volby Obnovit databadzi ze zdlohy...
ze zalozky Zaloha v okné Nastaveni. Poté je tfeba vybrat, kterd zdloha ma byt obnovena, zdlohy jsou
rozliSeny datem a ¢asem potizeni.

Oteviit ===
OO |\ » ToP » AppData » Roaming » NutriPro » 15 » Data » backups v‘&,H Prohledat: backups ,0|
Usporfadat - Nova slozka =- 0O @
-
Oblibené polozky il Nézev polozky Datum zmény Typ Velikost
L& Disk Google 14 Database-2013-02-11-20-46-32-497.sdf 1122012 2025 SQL Server Compa... 1088 kB
& Naposledy naviti 14 Database-2013-02-11-21-06-56-498sdf  11.2.2013 20:25 SQL Server Compa... 1088 kB
/s StaZenésoubory | = |4 Database-2013-02-11-21-07-04-268.sdf  11.2.2013 20:25 SQL Server Compa... 1088 kB
B Plocha
] Knihovny
“. Dokumenty
4. Hudba
=, Obrazky
B videa
&, Domacr skupina
R ToP
W positas sl < [ i I )
Nazev souboru: ~ | Nutripro Database (*.sdf) -
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Po potvrzeni poZadované zalohy dojde k obnové a aplikace se poté vypne. Pfi dalSim spusténi jsou
k dispozici data ve stavu obnovené zalohy.

Obnova databdze prepisuje veskera aktudlni data stavem zvolené zdlohy, nezdlohovand data
porizend mezi pofizenim obnovované zdalohy a obnovou budou nendvratné ztracena.

3.18. Exporta Import klienta a jeho jidelnicki

Export/Import v nastaveni slouzi pro uloZeni vSech udaju klienta, vSech jeho navstév a jidelnicka
(ndvrhy i vyhodnoceni pro vSechny navstevy) do souboru. Tento soubor je potom moZné importovat
(napf. na jiném PC) a prenést tak klienta do apliakace NutriPro na jiném pracovisti. Lze pouzit také k
prenosu dat mezi lokalni a sitovou verzi databaze.

Obecné | Denni jidla | Licence | Zéloha | Skupiny nutrientd | Sitova verze | Export/lmport

Export

‘ ................................................... F’?E’.F’.F‘..‘.’.‘.T?F.Yﬁ?ﬁ.’.‘.’.‘.?’..9??.‘.’.?'.'??.'5‘.‘.‘?..?F?.t.r.?.'.‘.’.if?{‘.‘.?..!Pf'.?.[.’.?[VF.’.‘P?.ﬂf?‘.‘.?t.????ﬁ?.?.'ﬁi.................................................?‘
‘ Exportovat vybraného klienta.. ‘
‘ Exportovat vSechny klienty.. ‘
Import

‘ Importova viechny uZivatelské potraviny z [DataDir]/Export/CustomEatables ‘
‘ Importovat klienty.. ‘
Pribéh:

Pokud je v hlavnim okné NutriPro néjaky klient vybrany, je mozné zvolit export pouze tohoto klienta.
Ten se potom uloZi do souboru client-{JmenoKlienta}.json ve sloZce Export v datovém adresafri (viz
nize).

Export vSech klientll otevie nové okno s indikatorem pribéhu exportu. Proces mlze trvat delsi dobu.
Okno je moZné minimalizovat a ddle pracovat. Takto exportovani klienti, jsou uloZeni do slozky
Export, souboru clients-{dnesni_datum}.json v datovém adresafi.

Datovy adresar je pro béiné uzivatele v C:\Users\{user}\AppData\Roaming\NutriPro\1.7\Data
Organizace mohou mit tento datovy adresar nastaveny jinde.

Export klientl uklada do daného souboru také uZivatelské potraviny, které nejsou soucasti oficialni
databdaze NutriPro.

Import klient nacte uZivatelem zvoleny soubor (bud jeden individuaini klient nebo skupina klientl v
jednom souboru) a nacte je do databaze.
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Ovladani programu

POZOR - pokud importujete klienta, ktery jiz v databazi existuje, bude tento klient zduplikovan.
Musite vybrat klienta, kterého chcete zachovat a druhého smazat. Je samoziejmé také mozné pred
smazdanim rucné prekopirovat jidla nebo jidelnicky pomoci NutriPro schranky (u sestav v ribbonu
nebo okné prizkumnika sestav) z jednoho klienta do druhého.

Export a Import uZivatelskych potravin ulozi do souboru vsechny uzivatelem vytvorené
potravaniny, které nejsou soucasti oficialni NutriPro databaze.
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4, Sitova verze databaze

"Sitova verze" pfepne pripojeni databaze z lokalni souborové databaze na SQL Server (Express).
Misto lokalni databaze na tomto pocitaci, se pak NutriPro bude ptipojovat do databaze na SQL
serveru dostupném z lokalni sité. Timto zplsobem mohou vsichni uzivatelé v organizaci pracovat se
stejou databazi. Tzn. vSechna data jsou ukladana centralné (potraviny, recepty, klienti, navstévy,
jidelnicky atd). Sitova verze vyZzaduje SQL Express s SQL Auth pristupem. SQL uZivatel musi mit pravo
vytvaret databaze. Databazi |ze kdykoliv zase prepnout zpét na lokalni.

Obecné | Dennijidla | Licence | Zaloha | Skupiny nutrientd | 3ftova verze | Export/Import

"Sitova verze" pfepne pfipojeni databaze z lokalni souborové databaze na SQL Server (Express). Misto lokalni
databaze na tomto poditadi, se pak NutriPro bude pripojovat do databaze na SQL serveru dostupném z lokalni
sité. Timto zplsobem mohou viichni uZivatelé v organizaci pracovat se stejou databazi. Tzn. viechna data jsou

= uklddana centralné (potraviny, recepty. klienti, navitéwy, jidelnicky atd). Sitova verze vyZaduje SQL Express s SQL
Auth pfistupem. SQL uZivatel musi mit pravo vytvafet databaze. Databazi lze kdykcliv zase pfepnout zpét na
lokalni.

(
(«

Aktivni pfipojeni: SITOVA SQL DATABAZE.
SOL Server - adresa pro connection string rozpoznatelnd z tohoto PC (napf. "MYSERVER\SOLEXPRESS™):

SQL udivatel

SQL heslo:

Identifikdtor PC/Aplikace (pro logovani pfistupu):

| Aktivovat SITOVOU verzi DB (nebo aktualizovat piistupové Gdaje) |

| Aktivovat lokalnf SOUBOROVOU verzi DB |

debug db info:

4.1. Jak ptripravit sitovou verzi databaze - pro administratory

Ptistupové Udaje do databaze vam pfipravi sitovy administrator vasi organizace.

Podporovana je pouze databaze Microsot SQL Server nebo Microsot SQL Server Express.

Vv

SQL server musi byt pfistupny z PC kde bézi NutriPro. Bud' pres IP adresu nebo doménové jméno. Bez
zadani portu se pouziva defaultni, je mozné ho specifikovat na jiny — piSe se oddéleny ¢arkou za
adresu.

Na SQL serveru je nutné vytvorit SQL login, ktery ma pravo vytvaret databaze (jak login vytvorit
naleznete nize). Tento login se potom vyplni v aplikaci NutriPro, ktera jej vyuZije pro pfipojeni.
Databaze se vytvofi pfi prvnim spusténi aplikace NutriPro po vyplnéni pfipojovacich udaju.

V SQL Server Management Studio (pfihlasen super-admin) staci pridat novy login (SQL pfihlaseni
jméno/heslo): Security - Logins - New Login. Mél by mit pfifazenu roli db_creator. Takovy login nema
opravnéni pristupovat do Zzadné jiné databdaze nez kterou sam vytvofil. To je mozné ovérit tak, Ze se
na SQL server pfihlasite pfes nové vytvorené jméno/heslo a ovéfite, Ze zadné jiné DB nejsou vidét.
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Sitova verze databaze

Pokud i tak nechcete loginu pfifazovat opravnéni na CREATE DATABASE, tak mUlzZete vytvofit
prazdnou DB s ndzvem "NPExpertDB" a té nastavite vlastnika login vytvoreny dfive. Systém si pfi
prvotni inicializaci vSechny tabulky vytvofi sam.

Posledni mozZnost je spustit novou instanci SQL Serveru, verze Express, ktera je zdarma, je naprosto
dostacujici pro takto lehkou zatéz.

Ukazka pripojovacich udaja:

SQL server: 192.168.1.155

SQL user: mydblogin

password: superstrongpassword
Ukazka s jinym portem a adresou:
SQL server: mydb.example.com,16332
SQL user: mydblogin

password: superstrongpassword

Tyto uUdaje si kazda NutriPro aplikace ulozi lokalné zasSifrované.

Kazda NutriPro aplikace také obsahuje nastaveny identifikator, aby bylo mozné zjistit, z kterého PC se
kdo pripojoval.

4.2. Jak nastavit sitovou verzi db - pro uZivatele

1. Pokud chcete do sitové verze prenést klienty z lokalni databaze:
1. Nastaveni— Export/Import (viz pfedchozi kapitola)
2. Pokud chcete prenést vSechny klienty, zvolte , Exportovat vSechny klienty” a pockejte,
az export probéhne.
3. Pokud chcete pfenést pouze nékteré klienty, musite je po jednom vidy vybrat v
hlavnim okné a potom v nastaveni , Exportovat vybraného klienta”
4. Vlastni potraviny (vytvorené uzivatelem) neni nutné exportovat, ty jsou exportovany
automaticky.
2. Pokud chcete prenést vzorové jidelnicky:
1. Znabidky v hlavnim okné otevrete Prlizkumnika sestav.
2. Oznacte sestavu, kterou chcete exportovat a tlacitkem Export ji ulozte do souboru.
Toto provedte pro kazdou sestavu, kterou chcete prenést.

] a -
Prizkumnik vzorovych Sestav

Kopirovat Expart.
+ 3‘ = Import..
Mova Editovat Smazat Zobrazovat
vzorova sestavu sestavu nahled
Schrdnka Sestava
Mazev Datum Wytvoreni Poznamka
= Vzorowvé sestavy

[ diabeticky 150g5 17.1.2020
[ diabeticky 200g 5 17.1.2020

E3] redukce vahy 1300 17.1.2020
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Sitova verze databaze

V nastaveni vyberte zalozku Sitova verze.

1. Vyplnte Gdaje, které Vam pfripravil sitovy administrator

e SQLSERVER
e SQLLOGIN

e HESLO

e IDENTIFIKATOR

2. Aktivujte tla¢itkem ,Aktivovat SITOVOU verzi DB.

(POZOR pokud misto toho kliknete na tlacitko OK vpravo dole, tak se pouze zavie okno nastaveni
bez aktivace).

Obecné | Denni jidla | Licence | Zaloha | Skupiny nutrienti | Sitova verze | Export/Impart

"Sitova verze" pfepne pfipojeni databaze z lokalni souborové databize na SQL Server (Express). Misto lokalni
databdze na tomto poéitadi, se pak MutriPre bude pfipojovat do databdze na SOL serveru dostupném z lokalni
sité. Timto zpdsobem mohou viichni uZivatelé v organizaci pracovat se stejou databazi. Tzn. viechna data jsou
uklddana centralné (potraviny, recepty, klienti, navitévy, jidelnicky atd). Sit'ova verze vyZaduje SQL Express s 5QL
Auth pristupem. SQL uZivatel musi mit pravo vytvaret databaze. Databazi lze kdykcliv zase pfepnout zpét na
lokalni.

(G

Aktivni pfipojeni: SITOVA SQL DATABAZE.
SQL Server - adresa pro ¢onnection string rezpoznatelnd z tohoto PC (napf. "MYSERVER\SQLEXPRESS™):
192.188.1.125
SQL udivatel
nplagin
SQL hesla:
velmisilneheslo789

Identifikator PC/Aplikace (pro logovani pfistupu):

[pci2d - ARUIVUVOL STLUVUU VETZ] ]

| Aktivovat SITOVOU verzi DB (nebo aktualizovat piistupové tdaje) |

| Aktivovat lokaIni SOUBOROVOU verzi DB |

debug db info:

Aplikace NutriPro se sama zavie nebo ji zaviete ruéné a spustte znovu. Prvni spusténi mdize trvat
delsi dobu. Po spusténi je aplikace pfipojena k sitové databazi (seznam klientd je jiny nebo prazdny).

Nyni naimportujte klienty a vzorové sestavy, které jste chtéli prenést.

Import klientli — v Nastaveni vybrte Export/Import a kliknéte na “Importovat klienty..” Vyberte
soubor “clients-{datum}.json” - datum je datum dne kdy byl proveden export.

Import vzorovych sestav — v okné Prlzkumnik sestav vybrte Import a vyberte vsechny xml sobory
(Ize vybrat vice nardz) vzorovych sestav.

Sitova verze se z uzivatelského pohledu chova stejné jako lokalni, pouze se data ukadaji do serverové
databaze.

Pokud chcete vynutit refresh databaze na aktualni hodnotu ze serveru, pouzijte tlacitko refresh Uplné
vlevo nahofe vedle ikony pro ukladani. Toto vSak obvykle neni nutné. PouzZijte pouze pokud pracuje
na sitové verzi nékolik lidi ve stejny ¢as a chcete vidét zmény od ostatnich lidi.

Pokud potiebujete pfepnout zpét na lokdlni verzi databdze, miiZete tak udélat v nastaveni — sitovd
verze tlactkem ,,Aktivovat lokalni SOUBOROVOU verzi DB”.

40



Slovnicek pojm

5. Slovnicek pojmii

'3_;;' Nasledujici tabulka obsahuje definici pojmd, jak jsou pouZivany v kontextu programu NutriPro

. i tohoto manualu.

Pojem Pouziti

UZivatelsky modifikovatelnd sada dennich jidel od snidané po 2.
Denni jidla veceri. K dennimu jidlu jsou v jidelnicku prifazeny potraviny.

Kompletni soupis vSech potravin pfijimanych v pribéhu dne.
Jidelnicek Jidelnicek je rozdélen do dennich jidel.

MnoZina potravin podobného pivodu nebo sloZeni. Roz¢lenéni do
Kategorie potravin kategorii umoZriuje snazsi orientaci v tabulce potravin.

Sada jidelnicki navrZend nutri¢nim terapeutem klientovi na miru pro
Navrh sestavy dalsi obdobi.

Polozka z databdze potravin, miZe jit o surovinu, polotovar, ¢i hotové
jidlo. Potraviny mohou byt bud’obecné bez uvedeni znacky a vyrobce,

Potravina nebo muZe jit o konkrétni vyrobky.

Klienty Ize rozclenit do tzv. populacnich kategorii v zdkladni varianté
Populaéni na muZe a Zeny a v pokrocilé na dalsi kategorie dle véku a fyzické
kategorie zdtéze. Pouzivd se pro vyhodnoceni doporucenych dennich ddvek.

Nutri Pro pracuje v aktudlni verzi s recepturami ve smyslu
preddefinovanych setu potravin v ramci jednoho jidla. Pokud jsou
napf. klientovou oblibenou snidani ovesné vlocky s jogurtem,
jablkem, bandnem, medem a orechy, Ize tuto snidani uloZit jako
Receptury recepturu a v budoucnu s ni pracovat jako s jednou potravinou.

Sada jidelnickd. Podle typu sestavy (Ndvrh, Vyhodnoceni, Vzor) je
sestava podbarvena riznou barvou. Tiskové sestavy jsou pro
Sestava zamezeni zmateni pojmi zmiriovdny jako tiskové vystupy.

Sada jidelnick( dodanych klientem, obsahujicich skutecné
Vyhodnoceni zkonzumované potraviny za minulé obdobi.

Vzorové sestavy slouZi jako Sablony pro snadnéjsi ndvrh typickych
Vzorova sestava sestav, které pak Ize pouze doladit dle potieb konkrétniho klienta.

Soucdst vzorové sestavy, sablona typického jidelnicku pro rychlou
Vzorovy jidelnicek tvorbu Ndvrhu sestavy.
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