Hodnoceni programu NutriPro a spolupracujicich webovych aplikaci

Skladba stravy muzZe puUsobit na rozvoj neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu jak pozitivné, tak i negativné. Priblizné
75 % neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu vznikd v souvislosti s nej¢astéjsimi a nejdUlezitéjSimi ovlivnitelnymi
rizikovymi faktory — vysokym krevnim tlakem, hladinou krevnich lipid( (celkovy, LDL-, HDL-cholesterol, triglyceridy) mimo
interval doporucenych hodnot, kourenim, diabetem 2. typu, nizkou pohybovou aktivitou a nevhodnymi stravovacimi navyky.
Kardiovaskularni onemocnéni predstavuji vétSinu zdravotnich problém(. Obecné se uvaZuje, Ze samotnd vyZiva je
nejvyznamnéjsim faktorem zevniho prostiedi, ktery ovliviiuje zdravi ¢lovéka a délku Zivota az ze 40 %. Zakladni problémem je,
Ze se béiny spotrebitel v zasadach spravné vyZivy neorientuje. Velmi ¢asto podléha védecky nepodloZzenym nazorim, které se
Sifi po internetu a které se opiraji o prekroucené zavéry nékterych studii nebo informace, které jsou vytrzené z kontextu.

Problém{ je nékolik. BEZny obcan nezna zakladni zasady vyZivy a ma zkreslené predstavy o sloZeni potravin. Dusledkem toho
je obtizné si vytvorit nutricné vyvazeny jidelnicek, ktery by obsahoval dostatek pro organismus potiebnych Zivin, aniz by pfitom
byly prekracovany hodnoty tolerovaného ptijmu pro Ziviny rizikové, jakymi jsou pfidané cukry, sil, nasycené a transmastné
kyseliny. Program NutriPro miZe byt jednim z nastroj(, jak se v problematice vyZivy lépe zorientovat. Webova aplikace
http://nutridata.cz/ poskytuje moznost zaznamendvat konzumované potraviny a jednoduchym zpusobem vyhodnocovat
skladbu vlastni stravy. Ve spoluprdci s odbornikem na vyZivu pracujicim s pfimo navazujicim terapeutickym programem
NutriPro mdZe kazdy jednotlivec dostavat detailnéjsi zpétnou vazbu, jak stravu vhodnym zpdsobem upravit.

U programu NutriPro a souvisejicich aplikaci pozitivné hodnotim, Ze se systém neustdle vyviji a jeho moZnosti se rozsifuji.
Databdze potravin je postavena v zakladu na kanadské narodni databazi CNF (jde o soucast evropského databazového projektu
EuroFIR), poskytuje v soucasné dobé zhruba 6300 polozek, coZz umoznuje béznému spotiebiteli si zaznamenat jidelnicek
odpovidajici redlné konzumaci. Castym problémem obecné orientovanych databazi je skute¢nost, Ze jsou v nabidce k dispozici
pouze zdkladni potraviny nebo urcité modelové vzory pro danou kategorii potravin. Pfitom jednotlivé potraviny na trhu se ve
svém sloZeni mohou vyznamné lisit. Pfikladem muze byt napfiklad obsah transmastnych kyselin v potravindch prevzatych ze
zahrani¢nich databdzi pdvodem na severoamerickém kontinentu. Program NutriPro nabizi v databdzi v tomto sméru navic i
realné potraviny dostupné na maloobchodnim trhu, aktualizované o vysledky laboratornich analyz z ¢eskych autorizovanych
zdroju, a jejich nabidka se rozsifuje. To umozniuje jesté vice zpresnit spotfebu jednotlivych Zivin v ramci skladby stravy kazdého
jednotlivce. Novinkou v systému NutriPro je moZnost rozsifovat portfolio databaze o produkty ztrhu prostfednictvim
webového formulare http://data.nutripro.cz/form, kterd je dana vSem externim autorizovanym spolupracovnikiim - jde o
moznost vkladani dat o nové potraviné pred dalsi nutnou validaci potraviny ceskym validaénim tymem ovérovatell (lékaf,
nutriéni terapeutka, informatik). Systém je sofistikovany, pracuje vidy s dohledatelnym plvodem dat. Databaze obsahuje
pouze validované polozky, které jsou dle informaci vyrobce kontrolovany prostfednictvim souctl energie i mezisouctd Zivin.
Lze pracovat se zakladnim souborem Zivin na Urovni informaci povinné uvadénych na obalech potravin az po rozsifeny soubor
80 nutrientl pro specialni klinicka pracovisté.

Posledni vyZivova doporuceni se jiz nesoustfedi jen na celkovy pfijem zakladnich Zivin (bilkovin, sacharid(l a tukd), ale vice se
zdUraznuje omezeni pfijmu cukrl (zvlasté pfidanych) v ramci sacharidd, omezeni pfijmu transmastnych kyselin a nahrazeni
nasycenych mastnych kyselin nenasycenymi. Jako Gcelné se rovnéz jevi sledovat skladbu aminokyselin ve stravé zvlasté u osob,
které maji specifické stravovaci navyky (napf. vegani). NutriPro pfichdazi v nejnovéjsi verzi s vyhodnocenim jidelnick(i z pohledu
index( prijmu aminokyselin, pomérQ spektra prijimanych tukd a podilu pfijmu cukrl z celkovych sacharidll. V programu je
zaloZena neustile se rozsifujici knihovna http://wiki.nutripro.cz/.

Modul ProfiReceptury v posledni verzi programu NutriPro nabizi nové komplexni kalkulaci nutriénich hodnot receptur vyrobka
a pokrm( studené i teplé kuchyné, vCetné zapocitani retencnich faktor( v procesu tepelné pfipravy. To skyta nové moZnosti
zpfesnéni potiebnych kalkulaci nutri¢nich hodnot jak ve stravovacich provozech Skolskych a zdravotnickych, tak i restauracnich
a vyrobnich. Pro dalsi rozvoj funkénosti systému NutriPro doporucuji rozsifit pfimou nabidku nutriéné vyvazenych jidel a
celkovych jidelni¢k(i sestavenych na zékladé vyZivovych doporuéeni. To bych povaZzoval za pfinos pro bézné uzivatele nebo i
stravovaci provozy, ktefi maji problém uplatiiovat zasady spravné vyZivy v praxi. Podobné mohou byt vypracovany vzorové
jidelni¢ky pro specialni diety, které by byly k dispozici Sirsi zakladné uZivatel(. V databazi Ize nastavit filtry, které dokazou vybrat
potraviny podle zdrojl pofizenych dat, coZ umozZiiuje pracovat s celou databazi ¢i jen s nékterymi jejimi segmenty.
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